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Céances de cport dectinéesc avx adultes

URBAN TRAINING TERRE, MER, MONTAGNE MULTISPORTS
Les jeudis en periode scolaire Les lundis en periode scolaire Les mardis en periode scolaire
12h - 13h 13h30 - 1/h Oh30 - 10h30 /10h30 - 11h30
Materiel necessaire : Materiel necessaire : Materiel necessaire :
Tenue de sport, bouteille d'eau Chaussures de marche, bouteille d’eau Tenue de sport, bouteille d'eau

Lieu de rendez-vous : Complexe Sportif Henry Gros

Inscriptions obligatoires : Cavalaire Familles, 04 94 0190 00 - cavalaire.familles(@cavalaire.fr
Renseignements : Service des Sports, 04 94 05 4128 - sport(@cavalaire.fr




