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Cheres Cavalairoises, chers Cavalairois, chers amis,

plus beaux atours pour accueillir cette période tant
attendue. Noél, c'est avant tout un moment de ma-
gie, de partage et de convivialité, des valeurs qui nous rap-
prochent et renforcent les liens au sein de notre belle ville.

|\
Al’approche de Noél, notre commune a revétu ses

Cette année, nous avons ceuvré avec passion pour vous
proposer un programme riche et varié. Le marché de Noél,
coeur battant de nos festivités, a
ouvert ses portes sur la Place de
I'Hotel de ville autour d'un im-
mense sapin de 9 metres, pour
vous plonger dans I'enchante-
ment de cette saison. Artisanat,
gourmandises, idées cadeaux...
vous y trouverez tout ce qu'il
faut pour faire le plein de chaleur humaine et d’émerveil-
lement. N'oublions pas les animations pour les plus jeunes
. il sera possible de rencontrer le Pere Noél, de réaliser
des ateliers créatifs, d'aller écouter la magie des contes de
noél, et de profiter des expositions qui sauront ravir petits
et grands.

Le 1°" janvier, une surprise vous est réservée : nous aurons
le plaisir d'accueillir un spectacle inédit de drones et de
pyrotechnie que vous pourrez apprécier depuis la Prome-
nade de la mer. Ces nouvelles technologies offriront une
expérience visuelle époustouflante, nous permettant de
célébrer la nouvelle année avec éclat. C’est un moment a

En cette période ou la magie
opére, n'oublions pas les plus fragiles
d'entre nous.

ne pas manguer, qui s'annonce aussi féerique que mémo-
rable.

Mais Noél, c’est aussi le temps de la solidarité. En cette
période oU la magie opére, n‘oublions pas les plus fragiles
d'entre nous. Je vous invite a vous engager aupres de nos
ainés et de ceux qui se trouvent dans le besoin. Que ce soit
par des dons, du bénévolat, ou simplement un geste cha-
leureux, chaque action compte
pour illuminer le quotidien de
ceux qui en ont besoin. Comme
chaque année, la Ville a offert
un repas de féte a plus de 300
99 invités et distribué prés de 1300
colis de Noél.
Que l'esprit de Noél illumine nos cceurs et nos rues, et
que ces moments partagés nous rapprochent encore da-
vantage. Je vous souhaite a tous de tres belles fétes de
fin d'année, pleines de joie, de chaleur et de solidarité et
vous donne rendez-vous le 11 janvier a 19h00 au Gymnase
Henry Gros pour notre traditionnelle cérémonie de voeux.

Joyeux Noél a toutes et tous |

Philippe Leonelli,

‘Maire de Cavalaire-sur-Mer
Conseiller départemental
Vice-Président de la Communauté
de Communes du Golfe de Saint-Tropez
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01.

PIERRE ASSOULINE

A l'occasion de I’événement Hommes,
Courage & Liberté les 8 et 9 novembre
derniers, Pierre Assouline nous a fait
I’nonneur de partager un moment
unique, offrant un hommage vibrant a
I’Histoire et a la littérature.

02

HALLOWEEN

Des bonbons ou un sort ? Les monstres
les plus effrayants étaient de sortie pour
Halloween, lors d’une journée remplie de
frissons et de gourmandises !

03.

COURS DE GUISINE

Les 31 octobre et 23 novembre derniers,
les participants ont plongé dans l'univers
culinaire de Pascal Barandoni, ancien
candidat de Top Chef, apprenant a subli-
mer les produits locaux et de saison dans
une ambiance conviviale et ludique a la
Maison de la Nature.

04.

SEMAINE EUROPEENNE DE LA
REDUCTION DES DECHETS

La Semaine Européenne de Réduction
des Déchets a été un véritable succes !
Ateliers de recyclage de papier, fabrica-
tion de produits maison (lessive, creme
pour les mains) et cours de cuisine zéro
déchet ont permis a tous de découvrir
des alternatives concretes pour réduire
leur impact environnemental.

RETOUR EN IMAGES

05.
TELETHON

Tout au long du mois de novembre, les
associations de la commune se sont
unies dans un élan de solidarité excep-
tionnel pour soutenir I’AFM Téléthon.

06.

OCTOBRE ROSE

Apres un mois de mobilisation durant
Octobre Rose, ce sont plus de 13 000 eu-
ros qui ont été récoltés et qui sont par-
tagés entre la Ligue contre le cancer et
I'association bla-bla cceur ! Un immense

merci a tous les donateurs, associations, -

services municipaux et bénévoles pour
leur incroyable mobilisation.
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‘Breves

Céremonie
des VEUX

e manquez pas la cérémonie des voeux le samedi 11 janvier

2025 a 19h au Complexe Sportif Henry Gros, I'occasion de

partager un moment convivial, festif et découvrir les projets
qui feront I'avenir de notre commune.

SATINE
DANOY

Y

Félicitations a Satine Danoy, élue
nouvelle maire junior de Cavalaire!
La liste "Le réve de Cavalaire" a
remporté les élections du Conseil
Municipal des Jeunes. Une belle
aventure commence pour ces jeunes
citoyens engagés. Bravo a tous les
jeunes participants !

« Agissons
pour la Nature»

AVEC LE CMJ

Chague année, des tonnes de collecte des déchets tout au long de

?

est l'un des événements

déchets sont produites sur notre
territoire et malheureusement, une
partie finit abandonnée au bord
de nos routes, sur nos plages ou
dans nos espaces verts. Pour lutter
contre cette pollution et préserver
notre patrimoine naturel, le service
environnement de Cavalaire, en
partenariat avec le Conseil Municipal
des Jeunes (CMJ), organise des
opérations de nettoyage et de
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I'année intitulée « Agissons pour la
Nature».

Rendez-vous le 1* février et le 12
avril pour les prochaines actions !
Ensemble, agissons pour un
environnement plus propre et
durable

INFO +

Pour vous inscrire, envoyez un mail a
I'adresse: agissonspourlanature@cavalaire.fr

sportifs les plus attendus de

I'année, le marathon du Golfe
de Saint-Tropez revient pour une
5éme édition. L'occasion de vivre une
expérience sportive et humaine
exceptionnelle | Au programme
Parcours unique, ambiance festive et
paysages sublimes.



NOUVEAUX SUR EAVALAIRE ?
LA MAIRIE VOUS ACCUEILLE

SIVOUS ETES NOUVEAU RESIDENT, ET QUE CELA FAIT MOINS D’'UN AN QUE VOUS ETES ARRIVES SUR CAVALAIRE, NOS

ELUS VOUS ACCUEILLENT ET REPONDRONT A TOUS VOS BESOINS D'INFORMATION. LES MARDIS ET JEUDIS MATIN,

JEAN-PAUL DUBOIS, CONSEILLER MUNICIPAL DELEGUE AUX QUARTIERS, AU CADRE DE VIE, A LA PROXIMITE ET AU

VIVRE-ENSEMBLE, VOUS ACCUEILLE PERSONNELLEMENT A 'HOTEL DE VILLE. SON BUT ? VOUS FAIRE DECOUVRIR LA
VILLE, VOUS ORIENTER SUR LA SCOLARITE, LES TRANSPORTS, 'ENVIRONNEMENT.

b SRt /’

9: .m'/ » o "x T G & 2 3
1.P Dubois et Mme Daynini iginaire Frances

de France, témoignent : « Jean-Paul Dubois nous a trés complete du territoire cavalairois. Cet échange a été
chaleureusementregus al’hétel devilleetnousapermis  trés positif pour appréhender convenablement ce nouveau
de découvrir Cavalaire sous tous les angles, qu’il s‘agisse cadre de vie. »
des commerces, du marché, des nombreuses associations
sportives et culturelles, du cinéma, de la médiathéque, la
Maison de la nature ou encore les grands projets de la

F rangoise et Philippe Grandsire, originaires de Hauts commune, Jean-Paul Dubois nous a fait une présentation

Pour prendre rendez-vous, contactez le 04 94 00 48 00 W

Catherine Wydooghe, Conseillére municipale a la vie des quartiers propose,

guant a elle, d’aider les nouveaux arrivants venant de I'étranger chaque
premier vendredi du mois en accompagnant les personnes anglophones
dans leurs démarches administratives et dans leur découverte du territoire
cavalairois.

I e 1 vendredi du mois dédié aux anglophones

Pour prendre rendez-vous : 06 8138 1941 Wl
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_ Actualites___

PROJET ECOBLEU
UNE NOUVELLE CAPITAINERIE

MODERNE

LE CAVALAIRE MAG VOUS DEVOILE EN EXCLUSIVITE LES PREMIERES ESQUISSES DE LA NOUVELLE CAPITAINERIE AUX
ALLURES MODERNES ET EPUREES.

es travaux qui débuteront au second semestre 2025

incluent la construction de la nouvelle capitainerie

sur I'emplacement de I'ancienne du port privé. Cette
nouvelle infrastructure répond aux besoins actuels des
activités portuaires tout en intégrant des normes écolo-
giques avancées.

La Capitainerie repensée

La future capitainerie, surélevée a 2,10 NGF (repére alti-
métrique) pour répondre aux contraintes hydrauliques,
sera accessible via deux rampes en bois. Avec une super-
ficie totale de 974 m? sur deux étages, elle accueillera des
bureaux, un yacht club, une salle de réunions, ainsi que
des commerces et services (sanitaires, laverie).

Espaces Fonctionnels et Ecoresponsables

Le projet prévoit des innovations telles qu'un parking de
27 places, équipé de bornes de recharge pour véhicules
électriques. Lintégration d’espaces verts favorisera la
biodiversité, avec un arbre pour trois places de parking,
réduisant les Tlots de chaleur. La rocaille de la capitai-
nerie, congue pour s'intégrer naturellement au paysage
environnant, offrira un espace de détente aux visiteurs,
plaisanciers et employés.

Engagement Ecologique
Certifié BDM (Batiment Durable Méditerranéen) argent,

8 // CAVALAIRE MAG N°41 - HIVER 2025

le batiment sera doté de panneaux photovoltaiques et
construit sur pieux pour assurer une transparence hy-
draulique. Ce projet, avec la nouvelle halle des pécheurs
située a proximité, incarne I'engagement de Cavalaire a
anticiper les défis climatiques et a promouvoir la mobilité
douce.

Enfin, de nouveaux équipements tels qu’un boulodrome,
une aire de jeux et une zone de fitness viendront enri-
chir I'offre, faisant du port Heraclea un lieu dynamique
et durable. m




"PASSATION DE PRESIDENCE A LA SNSM

=
UNE PAGE SE TOURNE AVEC EMOTION

LE 4 OCTOBRE DERNIER, APRES 15 ANNEES DE DEVOUEMENT A LA SOCIETE NATIONALE DE SAUVETAGE EN MER

(SNSM) DE CAVALAIRE, ANNIE ROUSSILHON A PASSE LA BARRE A FRANCOIS GIMMIG, NOUVEAU PRESIDENT DE LA

STATION, ANCIEN MAIRE DE LA CROIX VALMER, LORS D’UNE SOIREE RICHE EN EMOTIONS OU PRES DE 200 PERSONNES,

BENEVOLES, AUTORITES ET ELUS, SE SONT RASSEMBLEES POUR SALUER CETTE FIGURE INCONTOURNABLE DU
SAUVETAGE EN MER.

n hommage vibrant

U Depuis 15ans, Annie Roussilhon a dirigé la
SNSM de Cavalaire avec passion, dévouement
et détermination. Sous sa présidence, |'équipe de
bénévoles a multiplié les interventions, sauvant des vies
et assurant la sécurité des marins et plaisanciers. Partout
on reconnait son engagement permanent au service des
autres, portant le bénévolat au plus haut, sous toutes
ses formes. Et comme le souligne Frangois Gimmig,

« Annie c’est un sourire qui accueille. C’est une ténacité
qui affronte. C’est une volonté qui rassure. Annie est
irremplagable ».

C’est d’ailleurs pour toutes ces qualités et ces années de
bons et loyaux services qu’aujourd’hui Annie Roussilhon
a été nommeée Présidente d'honneur de la station.

Frangois Gimmig, un successeur engagé

Le nouveau président, Francois Gimmig, n’est pas un
inconnu a la station. Sauveteur embarqué depuis de
nombreuses années, il a accepté cette mission a la
demande d’Annie. Lors de son discours il a souligné son
engagement « Jespere y étre utile et servir la cause du
sauvetage en mer a la mesure de mes moyens. Cette
station est faite d'un groupe de bénévoles réunis dans ce
méme idéal et je sais pouvoir compter sur chacun d'eux.
Annie reste présente et l'esprit qu'elle a insufflé depuis
tant d'années va perdurer. »

La commune de Cavalaire souhaite remercier encore
une fois Annie Roussilhon pour son engagement et nous
souhaitons au nouveau président, Francois Gimmig
beaucoup de succés dans sa nouvelle mission. &
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LUTTE CONTRE LEROSION
LE CAVALAIRE MAG VOUS REPOND

DE TOUTES LES REGIONS DE FRANCE, LA PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR EST CELLE QUI COMPTE LE PLUS DE

COMMUNES LITTORALES MENACEES PAR LUEROSION MARINE. LORS DU DERNIER RECENSEMENT DU MINISTERE

DE LA TRANSITION ECOLOGIQUE, 23 VILLES SITUEES EN BORD DE MER ONT ETE IDENTIFIEES COMME ETANT « A

RISQUES ». LE VAR CONCENTRE L'ESSENTIEL DES ZONES « DANS LE ROUGE », ET CAVALAIRE N’Y FAIT PAS EXCEPTION.

VOUS ETES NOMBREUX A AVOIR REMARQUE LE PHENOMENE ET A VOUS POSER DES QUESTIONS. NOUS AVONS
DONC CONSACRE CETTE PAGE POUR REPONDRE A VOS INTERROGATIONS.

u’est-ce que I'érosion ?
L’érosion littorale résulte de la com-
inaison de facteurs plus ou moins
naturels. En France, 'une des principales
causes de l'érosion cotiere est laména-
gement des bassins versants et des cours
deau, ce qui réduit considérablement
I'apport de sédiments sur les plages. A cela
sajoutent divers aménagements littoraux
qui perturbent le fonctionnement natu-
rel des plages, tels que l'urbanisation, les
digues ou les épis. Les effets du réchauf-
fement climatique, corrélés a ces facteurs,
accélerent le phénomene d'érosion.

Comment lutter contre lérosion des
plages?

Digues sous-marines, géotubes, réensa-
blement : plusieurs solutions existent pour
lutter contre I'érosion des plages. Depuis le
1¢" janvier 2018, la Communauté de com-

munes du Golfe de Saint-Tropez a pris en
charge la gestion des milieux aquatiques
et la prévention des inondations (service
GEMAPI). Cette compétence, qui n'est

donc plus du ressort de la commune, vise
a mieux coordonner les plans d'action en
matiere d’inondations, de submersions
marines et dérosion. Actuellement, des
études sont menées pour élaborer un plan
daction spécifique, notamment pour Ca-
valaire. Ce plan, qui entrera en vigueur en
2026, a pour objectif de sauvegarder le lit-
toral grace a d'importants travauy, incluant
I'implantation d’enrochements, dépis, de
brise-lames, et de tubes géotextiles pour
renforcer les plages dont le sable a disparu.

Quelles solutions en attendant ?

Si des solutions a long terme sont envisa-
gées, nombre dentre vous se posent la
question de I'état de nos plages deés la sai-

son prochaine. Pour lutter contre [érosion a
court et moyen terme, la commune a déja
mis en place des actions concretes. Un dos-
sier est en cours aupres de la DDTM pour le
reprofilage des plages du centre-ville, entre
La Castillane et Les Flots Bleus a l'instar des
années précédentes. La nouveauté pour
I'année 2025 est le travail sur de nouvelles
plages qui ont trés fortement été érodées
notamment a cause des tempétes plus
nombreuses cette année et des forts coups
dest. Ainsi, un retroussement de sable
aura lieu sur la plage du Parc et entre les
restaurants la Paillotte et la Mezcala entre
le 1*" et le 15 mars prochain. Le retroussage
des plages est une technique « douce » qui
consiste a réapprovisionner la plage avec
du sable prélevé dans l'eau a quelques
metres du rivage, afin de compenser son
déficit sédimentaire, en attendant des so-
lutions plus pérennes en 2026. 1
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VIVEZ UN NOEL

ENCHANTE /

P T

POUR LES FETES DE FIN DANNEE, LA COMMUNE SE METAMORPHOSE EN UN VILLAGE FEERIQUE POUR VOUS OFFRIR
UN NOEL ENCHANTE. LE CAVALAIRE MAG VOUS REVELE TOUS LES SECRETS DE CES FESTIVITES INOUBLIABLES.

hague année, la ville rivalise de créativité afin de

vous offrir une expérience unique, et cette saison les

nouveautés sont nombreuses. 'une des innovations
les plus spectaculaires est I'installation d’un somptueux
sapin géant de neuf métres de haut a partir d’'une structure
composée entierement de sapins naturels, dressé pour la
premiere fois sur la place de I'Hotel de Ville. Majestueux
et illuminé de milles feux, ce sapin est destiné a devenir
un symbole incontournable des festivités invitant petits
et grands a se rassembler et a célébrer cette période
magique.

Mais la magie ne s’arréte pas la. Les commercants de
Cavalaire ajoutent une touche d’enchantement en
accueillant les visiteurs avec des vitrines animées par des

automates. Ces vitrines, inspirées de l'univers des jouets
et du Noél traditionnel, plongent les passants dans une
atmosphere douce et nostalgique, recréant I'ambiance
chaleureuse des contes de Noél.

Des décorations lumineuses et féériques

Toujours sur le theme des jouets, les rues de Cavalaire se
transformeront en un véritable paysage féérique, avec
des décorations qui illumineront les soirées de décembre.
Cette année, petits et grands pourront se rassembler
et immortaliser en photos ces moments de convivialité
devant des sujets monumentaux et festifs.

Cavalaire vous souhaite a tous de tres bonnes fétes de fin
d’années |
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D’ANNEE

LES FETES DE FIN

AU CCAS

UN MOMENT DE PARTAGE ET DE CONVIVIALITE POUR NOS AINES

LE BIEN-ETRE ET LE BIEN-VIEILLIR DE NOS AINES ONT TOUJOURS ETE AU CCEUR DES PRIORITES DE LA COMMUNE. EN

CETTE PERIODE DE FIN DANNEE OU LU'ISOLEMENT ET LA SOLITUDE PEUVENT PESER PLUS QUE JAMAIS SUR LE MORAL

DE NOS ANCIENS, LE CCAS MET TOUT EN CEUVRE POUR APPORTER CHALEUR ET RECONFORT A SES BENEFICIAIRES.
RETOUR SUR LES DISPOSITIFS MIS EN PLACE POUR PRESERVER CE LIEN INDISPENSABLE AVEC NOS AINES.

e repas de Noél des anciens : un moment festif
Lincontournable

C’est I'un des événements les plus attendus de cette
période de fin d'année : le repas des anciens a eu lieu le 20
décembre dernier a midi. Dans une salle des fétes décorée
avec soin, pas moins de 250 personnes ont été réunies
pour partager ce moment festif. Au programme : un repas
concocté avec soin, une animation musicale pour danser
jusqu’a la fin de I'aprés-midi, du chant, des rires, et surtout
des instants de joie partagés.

Et pour ceux quin’ont pas pu assister au repas, le CCAS a tout
prévu ! Jusqu’au 31 janvier, le CCAS se transforme en fabrique
du Pere Noél et organise la distribution desincontournables
colis de Noél, un moment lui aussi tres attendu par nos ainés.
Véritable institution dans la commune, cette distribution
incarne a merveille I'esprit de solidarité et de bienveillance
des fétes de fin d’année et celui du personnel du CCAS.
Les colis, soigneusement préparés, apportent un peu de
chaleur aux personnes agées en leur offrant douceurs et

gourmandises.

Un engagement pour rompre l'isolement

Rompre 'isolement, apporter joie et convivialité font partie
des priorités de Monsieur le Maire, Philippe Leonelli, et des
agents du CCAS. Ces initiatives témoignent de I'engagement
guotidien de la commune. En offrant des moments de
partage et en renforcant le lien social, le CCAS contribue
a rendre la période des fétes de fin d’année plus douce
pour chacun. Comme le souligne Philippe Leonelli, maire
de Cavalaire, lors du repas des anciens : « Les anciens ne
sont pas ceux qui ont simplement fait leur temps, mais ceux
qui ont su vivre avec sagesse et transmettre leur lumiere.
Ce rendez-vous annuel, désormais incontournable, facilite
la féte, I'échange et les rencontres intergénérationnelles,
permettant aux jeunes et aux moins jeunes de se retrouver
autour de valeurs partagées. Ce moment chaleureux rend
hommage a nos ainés, reconnaissant leur réle essentiel dans
la transmission de notre histoire et de nos traditions. » &

;




A LA RENCONTRE DU
PROMENEUR DU NET

80 % DES JEUNES AGES DE 11 A 17 ANS SONT PRESENTS
SUR LE NET AU MOINS UNE FOIS PAR JOUR, ET PLUS DE
48 % D’ENTRE EUX SE CONNECTENT PLUSIEURS FOIS
DANS UNE JOURNEE SUR LES RESEAUX SOCIAUX. ALORS
QUE LES MODES DE SOCIABILITE ET DE SOCIALISATION
DES JEUNES ONT ETE PROFONDEMENT TRANSFORMES
PAR CES PRATIQUES, OU PEUVENT-ILS TROUVER DES
INTERLOCUTEURS POUR LES ACCOMPAGNER SUR
INTERNET, REPONDRE A LEURS SOLLICITATIONS, LEUR
INCULQUER LES BONNES PRATIQUES ET LES SENSIBILISER
AUX RISQUES ?

engagé avec la Caf du Var a développer le dispositif

« promeneurs du Net », avec l'aide d’lsma Toumi,
responsable jeunesse au centre Ados. Un « Promeneur
du Net » est donc un professionnel de la jeunesse, un
éducateur ou un animateur, qui, en plus de son travail dans
une structure, entre en relation avec les jeunes sur les
réseaux sociaux.

Face a ces interrogations croissantes, Cavalaire s’est

« Internet est devenu un territoire qui présente des risques
mais aussi de grandes opportunités pour les jeunes.
Pour leur permettre de naviguer en toute sécurité, nous
avons choisi de mettre en place ce dispositif pour écouter,
conseiller et soutenir les jeunes au quotidien. Concrétement,
je suis la en cas de besoin, a portée de clic, au coin de la rue
numeérique, préte a répondre a leurs demandes », explique
Isma, promeneuse du Net de Cavalaire.

Lobjectif de ce dispositif est de proposer une présence
éducative en ligne en prolongeant les démarches éducatives
déja engagées. L'idée n’est pas de surveiller les jeunes, mais
de les accompagner dans leurs usages quotidiens, que
ce soit pour une simple recherche d’information ou pour
apporter un soutien face a des situations difficiles, comme
le cyberharcélement. Ce mode de communication unique,
moins formel, permet de créer un cadre plus propice a la
discussion.

Des permanences quotidiennes

A Cavalaire, c’est donc Isma Toumi qui assure des
permanences quotidiennes a la fois sur Facebook et sur
Snapchat. D’abord réservées aux jeunes, ces permanences
sont aussi l'occasion pour les parents d’y soumettre
leurs interrogations et leurs inquiétudes par rapport aux
habitudes numériques de leurs enfants. B

INFO +

Des questions ? Des interrogations ?
Vous pouvez contacter Isma Toumi sur Snapchat sur ismado
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CULTIVER LES TALENTS GRACE A
L'EVEIL MUSICAL

DEPUIS LA RENTREE SCOLAIRE 2024/2025, LES JEUNES ENFANTS DE CAVALAIRE BENEFICIENT D’UN DISPOSITIF
INNOVANT ET ENRICHISSANT : UEVEIL MUSICAL. MIS EN PLACE PAR LOFFICE MUNICIPAL DE LA CULTURE, EN
COLLABORATION AVEC 'ECOLE DE MUSIQUE, CE PROGRAMME INITIE LES TOUT-PETITS A LUNIVERS SONORE A
TRAVERS DES ATELIERS LUDIQUES ET PEDAGOGIQUES. CES ACTIVITES, ANIMEES PAR FABIEN ROMANES, PROFESSEUR
DE MUSIQUE EXPERIMENTE, OUVRENT DE NOUVELLES PERSPECTIVES POUR LE DEVELOPPEMENT GLOBAL DES

u’est-ce que I'éveil musical ?

Contrairement a une formation

musicale  classique,  léveil
musical ne cherche pas a former de
jeunes virtuoses. Il s'agit avant tout d’un
premier contact sensoriel et ludique
avec la musique, visant a stimuler les
sens, 'imagination, et a éveiller chez
les enfants une curiosité et le plaisir de
découvrir la musique.
A travers les sons, I'apprentissage
du rythme et Iexpérimentation

d’instruments, les enfants explorent bien plus qu’une activité : c’est une

I'univers musical touten développant

des compétences essentielles. De

nombreuses études montrent que

les bienfaits de la musique vont au-dela
de l'aspect artistique : elle améliore la
motricité, la concentration, I'écoute et
les interactions sociales. En s’initiant a
ces pratiques des leur plus jeune age,
les enfants enrichissent leur sensibilité
artistique tout en acquérant des outils
précieux pour leur épanouissement

'l -

"}

ENFANTS.

personnel.

Comment se déroule I'éveil musical ?
Les ateliers, d'une durée de 30 a
45 minutes, se déroulent en petits
groupes afin de favoriser une approche
personnalisée et conviviale. Les activités
proposées sont soigneusement
adaptées a chaque tranche d‘age.
Comptines, jeux rythmiques et

L'’éveil musical constitue

porte ouverte sur un monde
riche et inspirant.

découverte d’instruments tels que
le xylophone ou les percussions
deviennent autant de  moyens
d’apprendre tout en s'amusant.

Les enfants participent également a des
activités originales comme des "blind
tests" simplifiés, au cours desquels ils

doivent reconnaitre des sons et des
mélodies, ou encore des exercices de
"memoryrythmique". Leurcorpsdevient
un véritable outil dapprentissage
en écoutant, improvisant, inventant,
rythmant et vocalisant, ils explorent
toutes les facettes de la musique.

Un engagement pour Péducation
artistique

«Avec ce programme, Cavalaire
confirme son engagement envers
I'éducation artistique et culturelle,
en offrant aux jeunes générations
des  opportunités  uniques  de
s’épanouir dans un cadre stimulant
et bienveillant. L'éveil musical constitue
bien plus qu’une activité : cest une
porte ouverte sur un monde riche et
inspirant», souligne Sylvie Gauthier,
Présidente de I'Office Municipal de la
Culture et de I'Ecole de Musique, et
Adjointe a la Culture. ®
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CYRIL DELANNEE
UN CAVALAIROIS ENGAGE POUR
REDONNER ESPOIR ET SENS A LA VIE

DEPUIS CAVALAIRE, SA VILLE DE CCEUR, CYRIL DELANNEE S'INVESTIT DEPUIS

DES ANNEES POUR ACCOMPAGNER LES PERSONNES CONFRONTEES AU

DEUIL ET LUTTER CONTRE UN MAL MODERNE : LA SOLITUDE. A QUELQUES

MOIS DE METTRE UN POINT FINAL A UECRITURE DE SON LIVRE, CYRIL NOUS

ACCORDE UNE INTERVIEW OU IL NOUS PARLE DE SON PARCOURS, DE SON

PREMIER OUVRAGE ET DE SES AMBITIONS ASSOCIATIVES POUR OFFRIR UN
SOUTIEN SOLIDAIRE A CEUX QUI EN ONT BESOIN.

uel est votre parcours ?

Je suis coach et praticien en

psychologie positive, spécialisé
dans Taccompagnement du deuil.
Jaidelesgensasurmonterlesépreuves
de deuil, qu’il soit funéraire ou
amoureux. Le deuil engendre souvent
une grande solitude, et aujourd’hui,
21 % de la population, soit un Francais
sur cing en souffre. Mon objectif est
d’apporter une écoute attentive,
active et compassionnelle, permettant
aux personnes de s‘exprimer et
d’extérioriser leurs maux et leurs
mots. En parallele de ce travail avec
mes clients, je travaille également sur
un livre destiné a accompagner celles
et ceux qui traversent des périodes
difficiles.

Pouvez-vous nous en dire plus sur
votre livre et son objectif ?

Ce livre est, en quelque sorte, une
réponse a la demande de mes clients.
Beaucoup expriment le besoin d'un
support, d’'un guide, pour savoir ou
ils en sont, comment progresser
et réagir. Lidée est de proposer
un manuel bienveillant, un livre de
chevet pour traverser le deuil, ou
chaque étape est abordée de maniére
positive. Il est essentiel pour moi de

proposer une autre vision de la mort,
une vision qui invite a parler de la vie.
Le livre contiendra des phrases clés,
des conseils, des outils, des rituels et
des exercices de psychologie positive,
et il a pour objectif d’apaiser, de
redonner espoir et dapporter une
perspective nouvelle et rassurante sur
cette étape de la vie. Mon objectif est
qu’il soit accessible a tous et qu’il aide
un maximum de personnes.

Vous envisagez également de créer
une association pour soutenir les
personnes endeuillées ?
Effectivement, j’ai la volonté de créer
une cellule associative ici a Cavalaire,
nommée « Oreille d’Eléphant », pour
aider les personnes qui souffrent de
solitude en période de deuil. Ce n’est
ni une question d'argent, ni de lieu : ce
qui géneére la solitude, c’est souvent
I'isolement et la difficulté a se faire
comprendre. Je souhaite donc offrir a
chacun un endroit ou il peut se sentir
écouté et parler librement. &

INFOS +

Pour en savoir plus sur les projets de
Cyril, vous pouvez le contacter par
téléphone au 07 72 35 71 03 ou par mail
a cyril.delannee@orange.fr

JEUDI 9 JANVIER

Atelier d’écriture par 'auteure
Véronique Teboul-Bonnet
Médiatheque, 9h / 12h - Payant
Renseignements,

inscriptions obligatoires : 04 94 01 93 20

JEUDI 30 JANVIER

Concert Intimiste « ABSINTHE » :
Rock-Guinguette et autres folks
Auditorium, 19h - Payant
Renseignements et billetterie :

04 94 64 00 96

SAMEDI 15 MARS

Lectures de poémes par la
Parole du Cerisier

Auditorium, 11h

Entrée libre, réservation conseillée :
0494019320

MERCREDI 26 MARS

Concert des ateliers collectifs des
éléves de I'école de Musique de
Cavalaire

Salle des fétes, 18h

Renseignements : 04 94 64 00 96

VENDREDI 17 JANVIER

Création de poterie avec les doigts en
appliquant « la technique du pincé »
comme le faisaient nos ancétres les
Gaulois.

Espace archéologique, 10h - Adultes

LES MARDIS 11 ET 18 FEVRIER
Création de poterie avec les doigts en
appliquant « la technique du pincé »
comme le faisaient nos ancétres les
Gaulois

Espace archéologique, 10h - Dées 5 ans

LES MERCREDIS 12 ET 19 FEVRIER
« Viens créer ton collier primitif »
Espace archéologique, 10h - Des 7 ans

LES JEUDIS 13 ET 20 FEVRIER

« Apprends a écrire ton prénom en
Hiéroglyphes »

Espace archéologique, 10h - Des 5 ans

LES VENDREDIS 14 ET 21 FEVRIER
Peinture rupestre comme les
hommes préhistoriques.

Espace archéologique, 10h - Des 7 ans-
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MERCREDI 26 FEVRIER

« Apprends a écrire ton prénom en
Hiéroglyphes »

Espace archéologique, 10h - Dés 5 ans

MERCREDI 5 MARS

Création de poterie avec les doigts en
appliquant « la technique du pincé »
comme le faisaient nos ancétres les
Gaulois. 7
Espace archéologique, 10h - Dés 5 ans 1OM W () | I \

SAMEDI 15 FEVRIER

SPECTACLE — MAGIE : Tom WOUDA « Authentique »

Salle des Fétes, 20h30

Le magicien moderne Tom Wouda éblouit son public avec une
approche contemporaine et innovante de l'art de la magie.
Ses performances captivantes transcendent les frontiéres tra-
ditionnelles, fusionnant des techniques classiques avec des
éléments avant-gardistes.

Tom Wouda utilise des illusions modernes, une narration cap-
tivante et une interaction dynamique avec son public pour
créer une expérience magique immersive. Sa présence charis-

matique sur scéne et son talent exceptionnel captivent les spectateurs, les transportant dans
un univers ou la réalité et I'illusion se confondent de maniére saisissante.

Tarifs : 5 € - Inscription obligatoire.

Renseignements : 04 94 01 92 18 Que vous soyez amateur de magie ou simplement curieux de découvrir une nouvelle pers-
pective, le magicien moderne Tom Wouda promet une expérience envo(tante qui repousse
les limites de I'extraordinaire. Préparez-vous a étre émerveillé par son talent visionnaire et sa

capacité a créer des moments magiques mémorables.

JEUDI 27 FEVRIER

VENDREDI 14 MARS
CONCERT : STORY OF JAZZ - Hommage a Sade
Salle des Fétes, 20h30

Composé de quatre musiciens:

Le Groupe « STORY of Jazz » présente Agnés Moret (Lady Soul) au chant,
Claude Prezioso a laccordéon,
SADE JAZZ STORY Patrick Morelle a la basse, et

Frangois Schiavone a la batterie,
le groupe « STORY of Jazz » vous
propose une expérience musicale
intime, immuable, et intempo-
relle, a travers les titres connus ou
moins connus des années 80 et
90 de la chanteuse SADE : « Helen
SADE Adu »

Entre pop, soul, dance, jazz et
création artistique, « STORY of

Jazz » vous portera au plus prés de ce qui constitue le cceur et
I'ame d’une chanteuse, d'une époque et d’un groupe. L'objectif
étant de partager avec le public : I'émotion, la sensualité, le jeu
rythmique, raffiné, puissant et entrainant, du groupe SADE. Le
tout en y mélant des compositions personnelles.
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EQUILIBRE

JEUDI 27 MARS
Concert Intimiste « Trio Equilibre »
Auditorium de la Médiatheque, 19h

Ce trio est la rencontre du guita-
riste-chanteur Baptiste, de la chan-
teuse Anais, et d’un guitariste-har-
moniciste s'est rapidement trouvé
en harmonie pour plus de virtuo-
sité.

Ils reprennent des titres pop
connus avec une musicalité folk.
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LEA BOUZIT

APRES
"LA NOYADE

INFOS +

Le premier roman de Léa Bouzit, Aprés la
noyade, est disponible sur Amazon.

Pour suivre ses aventures, rendez-vous sur son
Instagram : LeaBouzit

QUAND CAVALAIRE INSPIRE ECRITURE

UNE FOIS N'EST PAS COUTUME, CAVALAIRE, SES PLAGES,
SES COLLINES ET SA TRANQUILLITE CONTINUENT
D’INSPIRER LES AUTEURS. POUR CETTE NOUVELLE
EDITION DU CAVALAIRE MAG, NOUS AVONS EU
'HONNEUR D’INTERVIEWER EN EXCLUSIVITE LEA BOUZIT,
JEUNE AUTRICE CAVALAIROISE DONT LE ROMAN "APRES
LA NOYADE" SE DEROULE DANS NOTRE BELLE COMMUNE.

‘ou vient cet amour
pour 'écriture ?
D’aussi loin que je me

souvienne, la lecture a tou-
Jjours fait partie de ma vie. Pe-
tite, je me passionnais pour
les grandes sagas, comme
Harry Potter, qui ont mar-
qué ma génération. Un été a
Cavalaire, en primaire, aprés
avoir terminé le tome 5, mon
grand frére m'a proposé un
défi : écrire la suite. Lui aussi
écrivait des histoires, et c'est
grdce a ses encouragements
et ses conseils que je suis de-
venue autrice.

Pourquoi avoir choisi Cava-
laire pour l'intrigue de votre

roman ?

Cavalaire a toujours eu une
place particuliere dans mon
ceeur. J'y ai passé de nom-
breux étés depuis mon en-
fance, et la ville m’a toujours
inspirée. Cependant, c’est
seulement apres m’y étre ins-
tallée en 2023 que [écriture
de mon premier roman a pu
commencer. La découverte
de la ville, de son histoire fas-
cinante et de son coté naturel
préservé, a été une vraie ré-
vélation. Jai été particuliére-
ment touchée par le cinéma
du Studio Miramar, les ran-
données dans les collines, et
I’histoire locale, notamment
celle liée au débarquement et
au réle du Var pendant la Se-
conde Guerre mondiale. Lors
d'une visite a Saint-Tropez, au
musée du cinéma, jai eu le
déclic : mon histoire allait se
dérouler dans cette région,
un lieu si lié a Ihistoire du
cinéma et aux icones fémi-
nines comme Brigitte Bardot

et Romy Schneider.

C'est Cavalaire qui vous a
inspirée ?

L’écriture a vraiment com-
mencé aprés mon installa-
tion ici. Mais c’est en partant
a Tokyo en octobre 2023,
pour réaliser un vieux réve,
que jai compris a quel point
Cavalaire me mangquait. Sa
beauté, son histoire, son at-
mosphére unique... Cest en
ressentant ce manque que
jai trouvé l'inspiration pour
achever mon roman, Apres
la noyade.

Parlez-nous un peu de votre

livre.

Aprés la noyade est une fic-
tion, bien que profondément
ancrée dans un contexte
historique et culturel précis.
Je voulais créer un récit en
miroir, entre la descente aux
enfers d’un acteur dans le
Saint-Tropez des années 50-
60 et, de I'autre cété, sa fille,
dans le présent, qui tente de
guérir et de se reconstruire.
Mes recherches sur Brigitte
Bardot et mes visionnages
de films m’ont nourrie. Je suis
fascinée par ces personnages
qui, comme mes protago-
nistes, partent du bas pour,
peu a peu, apprendre a se
connaitre et a guérir. Romy,
ma personnage principale,
incarne cette quéte de ré-
demption, brisant le cercle de
traumatismes familiaux qui
se transmettent de généra-

tion en génération. ®
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Sport

CAVALAIRE

LABELLISEE

« VILLE ACTIVE ET SPORTIVE »

EQUIPEMENTS SPORTIFS, COURS, ACTIONS DE CITOYENNETE ...

LA COMMUNE DE CAVALAIRE A FAIT DE LA

PRATIQUE DU SPORT POUR TOUS UNE PRIORITE. CET ENGAGEMENT DE LONGUE DATE, PRIS PAR LA MUNICIPALITE,
A ETE RECONNU ET RECOMPENSE PAR LE MINISTERE DES SPORTS, DE LA JEUNESSE ET DE LA VIE ASSOCIATIVE EN
SEPTEMBRE DERNIER, AVEC UOBTENTION DU LABEL « VILLE ACTIVE ET SPORTIVE » AU NIVEAU TROIS LAURIERS.

n label, gage de qualité pour les communes
U Co-fondé en 2017 par I'Association Nationale des

Elus en charge du Sport (ANDES) et I’'Union Sport &
Cycle (USC), le label « Ville Active et Sportive » récompense
les initiatives et les politiques des communes en faveur
du développement de l'activité physique et sportive pour
toutes et tous. « Ce label est une véritable reconnaissance
de I'engagement et de Iénergie déployée par les équipes
municipales et les acteurs quotidiens qui développent la
pratique sportive. C’est la suite logique de I'engagement
pris par la commune lors de sa labellisation « Terre de
Jeux » et cela confirme notre volonté de poursuivre notre
mobilisation au quotidien », précise Madame Garnier,
adjointe déléguée a la jeunesse et aux sports.

3 Lauriers !

Et ce n’est pas n‘importe quel label que la ville a recgu,
puisqu’elle a obtenu le deuxieme plus haut niveau avec 3
lauriers. Elle rejoint ainsi le cercle tres fermé des 194 villes
labellisées a cet échelon.

Les 3 lauriers signifient que la commune propose une

[ 8
5

Ville

Active & Sportive

2024 2024 p 2024 )
By o2 {,) ,o \‘ ,o
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politique sportive innovante et une offre d’activités
physiques et sportives diversifiée. Cela inclut la gestion
d'un parc d’équipements sportifs et de sites naturels en
adéquation avec l'offre de pratique sportive.

Un avenir prometteur pour le sport a Cavalaire

Cette distinction ne se limite pas a un simple label,
mais refléete une dynamique collective visant a favoriser
I'épanouissement de tous les habitants, quel que soit leur
age ou leur niveau sportif. Cavalaire ambitionne en effet,
de renforcer encore son role pour le développement
d'une culture sportive inclusive et durable. Grace a des
événements sportifs réguliers, des partenariats avec des
clubs locaux et des initiatives éducatives, la commune
s'engage a offrir a ses citoyens des occasions multiples de
s'investir dans le sport, tout en promouvant des valeurs de
respect, de solidarité et de bien-étre.

De quoi promettre un bel avenir a la pratique du sport
dans notre commune | R




Specialiste Semi- rigide et Bateaux a moteur

www.rioetfils.com
04.94.44.21.21 - contact@rioetfils.com
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LART DE LA PETANQUE
ENSEIGNE AUX PLUS JEUNES

C’EST LE SPORT EMBLEMATIQUE DU SUD DE LA FRANCE ! LA

PETANQUE, NEE EN 1906 A LA CIOTAT, SE RENOUVELE POUR ATTIRER

UNE NOUVELLE GENERATION DE JOUEURS. LE CELEBRE JEU DE BOULES

S’OUVRE DESORMAIS AUX PLUS JEUNES LORS DE COURS ADAPTES

GRACE A JACQUES, PROFESSEUR A LORIGINE DE LA PREMIERE ECOLE

DE PETANQUE DE CAVALAIRE, QUI A DECIDE DE TRANSMETTRE SA
PASSION AUX ENFANTS.

epuis septembre, les terrains
Dde pétanque en face de I'Hotel

de ville ont de nouveaux
locataires le mercredi soir. De jeunes
joueurs agés entre 5 et 11 ans, sy
retrouvent pour s’initier a lart de
la pétanque. Maitrise de la boule,
positionnement, appréciation des
distances et des trajectoires, les
jeunes découvrent tous les aspects
de ce sport ancestral et, au fil des
séances, en apprennent les subtilités.
Pendant 1h30, les apprentis boulistes
jouent et s'amusent dans un cadre
bienveillant, sous la supervision d’un
professeur passionné détenteur d’un
brevet fédéral.

A Cavalaire, lidée d'initier les
plus jeunes a la pétanque ne date
pas d’hier. Depuis 2 ans, le club
de pétanque a mis en place un
partenariat avec |'école primaire La
Roseraie, permettant a 3 classes de
découvrir ce sport chague semaine.
Face au succes de cette initiative et
devant l'enthousiasme des jeunes,
le club a décidé daller plus loin en
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ouvrant une école de pétanque.
Lobjectif ? permettre a ces graines
de champions de sentrainer
régulierement et transmettre |la
passion de la pétanque a travers les
générations. Les cours, entierement
gratuits, offrent également un espace
de convivialité créant des liens entre
les enfants et les membres du club. La
pétanque devient ainsi un moment
de partage et de complicité, ou se
cultive un véritable esprit d'équipe.

Les enfants ne sont pas les seuls a
profiter de cette dynamique. Les
femmes ont aussileur moment sur les
terrains | En effet, Jacques, entraineur
de lécole de pétanque, soccupe
également de I'équipe féminine du
club chaque mercredi a 14h30. 1

INFOS +

Votre enfant est intéressé par I'école de
pétanque ? Alors rendez-vous le mercredi
dés 17h30 sur les terrains de boules pour
un cours d’essai !

Lundi 10 février

RANDONNEE AD

Départ 9h30 - Retour 17h

Chapelle Sainte Magdeleine a la Mole
Inscriptions au service des sports :
04 94 05 41 28

Prévoir chaussures de marche, bou-
teille d’eau et pique-nique

Gratuit

Mardi 11 février

JOURNEE MULTI

Parcours psychomotricité
Ateliers sportifs - Escalade

10h - 16h

Complexe sportif Henry Gros
Gratuit - Tout public dés 12 mois
Sans inscription

Mercredi 12 février
ARCHERY GAME

14h - 16h

Complexe sportif Henry Gros
Gratuit - Sans inscription

Jeudi 13 février

JOURNEE MULTI

Parcours psychomotricité
Ateliers sportifs - Escalade

10h - 16h

Complexe sportif Henry Gros
Gratuit - Tout public dés 12 mois
Sans inscription

TENUE DE SPORT ET BOUTEILLE
D’EAU OBLIGATOIRES POUR
TOUS

Renseignements :
Service des sports
0494 05 41 28
sport@cavalaire.fr



ansce nouveaunumeéro de notre magazine

municipal, nous avons choisi de mettre un

éclairage particulier sur les enjeux sociaux
qui animent notre commune afin d'en d'explorer
les réalités. Ce voyage a travers |'action sociale,
est une nouvelle occasion d'informer et d'inciter
a la réflexion tout en rendant hommage aux
initiatives qui rendent votre ville plus solidaire.

Ce dossier spécial revient sur le lancement de
I'étude de l|'analyse des besoins sociaux qui

permettra a terme d’identifier les priorités et les
défis auxquels nos concitoyens font face. Il met
en avant la Maison Sport Santé, un espace inédit
qui favorise le bien-étre et la santé par le biais
de lactivité physique, apporte des éclairages
sur le précieux travail de notre assistante
sociale et aborde la mission locale, acteur clé de
I'insertion des jeunes, afin de mettre en lumiere
les dispositifs d’accompagnement et de soutien
disponibles.




LA VILLE SSENGAGE DANS
LANALYSE DES BESOINS SOCIAUX

CAVALAIRE S'EST LANCEE EN CETTE FIN DANNEE 2024, DANS UNE VASTE DEMARCHE POUR MIEUX APPREHENDER

LES BESOINS DE SES HABITANTS ET AMELIORER L'OFFRE PROPOSEE PAR LA COMMUNE ET LE CCAS. POUR ANALYSER

CES BESOINS, LA VILLE DOIT ETABLIR UN DIAGNOSTIC PRECIS DU TERRITOIRE A PARTIR DE DONNEES STATISTIQUES
ET APPROFONDIR CERTAINES PROBLEMATIQUES POUR METTRE EN PLACE DE NOUVELLES ACTIONS.

e travail aidera ainsi a travailler des pistes

d’amélioration quelle que soit la thématique sociale:
enfance et jeunesse, familles, seniors, logement,
emploi, ...

Pour ce faire, dans un premier temps, des analyses statis-
tiques s’appuyant sur les dernieres données sociodémo-
graphiques disponibles ont été produites. En parallele,
des entretiens ont été menés aux cotés des élus, agents
et partenaires afin d’analyser les chiffres avec les acteurs
de terrain.

Une grande enquéte a la population a été réalisée entre
novembre et décembre et a permis d'impliquer les ci-
toyens dans la démarche.

Des ateliers ont ensuite été menés afin d'approfondir cer-
tains sujets et aboutir a des axes stratégiques pour la com-
mune. Le bureau d’études, missionné par la Ville a animé
ces temps participatifs et produit plusieurs supports suite
a ces échanges, synthétisant les pistes d’actions identifiées
par les acteurs.

Cette grande enquéte donnera lieu, des le début de I'an-

née 2025, a la définition des pistes d’actions concrétes
pour la municipalité.
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QU’EST CE QUE 'ABS ?

L’ABS, démarche obligatoire* pour les CCAS, une opportunité
pour I'équipe municipale

Fondée sur I'observation des besoins de la population, cette
démarche constitue I'un des cadres a partir duquel les poli-
tiques sociales territorialisées sont définies puis mises en
oeuvre.

Outil d’'investissement sur le long terme, la réalisation d’une
ABS favorise une prise de décision fondée sur des connais-
sances assurées. Elle constitue également une occasion privi-
|égiée d’échanges, de discussions et de coordinations avec les
partenaires associatifs et institutionnels du territoire.

Le contenu de I'ABS permettra ainsi d’aiguiller les projets de
I’équipe municipale sur de nombreux champs d’intervention
dépassant les compétences du CCAS (démographie, petite
enfance, enfance et jeunesse, seniors, familles, précarité, han-
dicap, etc.).

*Conformément a larticle R. 123-1 du Code de I’Action Sociale et
des Familles, modifié par décret le 21 juin 2016, « les centres com-
munaux et intercommunaux d'action sociale produisent une analyse
des besoins sociaux de l'ensemble de la population du territoire de leur
ressort ».

» 4
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o 125 (1

C’est le nombre d’inscrits
a la Maison Sport Santé

Ce service permet de profiter C’est le nombre de

E N C H I F F R E S des actions «Sport Santé» et demandes de HLM

«Sport sur ordonnance». en 2023

480

C’est le nombre d’enfants

Voir article p.26
évoluant dans au moins
un des services suivants:

créche, centre de loisirs 1 6 1 1 I

maternel et e|emerfta're' C’est le nombre de repas distribués
ou encore la cantine. a domicile en 2023

105 30 &l

- est’ Ie’ r-lo_mbre de Cayalalrms personnes sont regues tous les bénéficiaires
benlc.eﬁc[ant ddu service de jours par le CCAS de l'aide a domicile
ivraison de repas.

... personnes inscrites sur
le registre canicule pour la
saison estivale 2023.

C’est le nombre de personnes suivies par
le service télé alarme.
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___‘Dossier___

ACCOMPAGNEMENT SOCIAL
AU CCEUR DES MISSIONS DU CCAS

LE CCAS EST UN ACTEUR CLE DE LA POLITIQUE SOCIALE DE LA COMMUNE. IL A POUR MISSION PRINCIPALE LA MISE
EN CEUVRE DE DISPOSITIFS VISANT A PREVENIR ET REMEDIER A LA PRECARITE.

Le CCAS est un acteur clé de la politique sociale de la
commune. Il a pour mission principale la mise en ceuvre de
dispositifs visant a prévenir et remédier a la précarité.

Afin de soutenir les populations fragiles, le CCAS exerce ses
missions dans plusieurs domaines :

e Lalutte contre I'exclusion : aide alimentaire, aide d’urgence...
e |'accés aux droits : instruction des dossiers d’aide sociale, de
précarité énergétique, de surendettement

e |‘accompagnement de la perte dautonomie :
domicile, portage de repas...

e Le soutien au logement

e 'accompagnement de la petite enfance et de la jeunesse
e Le soutien aux personnes en situation de handicap

aide a

Sarra Rahmouni, assistante sociale : un lien vital pour les
habitants de Cavalaire

Portage de repas, écrivain public, direction, le CCAS et les
services qu’il propose ont souvent fait I'objets de reportages
lors de nos précédentes éditions. A l'occasion du dossier
consacré a l'action sociale, nous avons souhaité mettre en
avant un volet central de son action : l'accompagnement
social. Rencontre avec Sarra Rahmouni, assistante sociale au
CCAS de Cavalaire.

Quel est le role d’une assistante sociale ?

Ma mission est d’accueillir de maniére inconditionnelle toute
personne qui rencontre des problémes d’ordre financier,
familial ou professionnel. Jinforme, joriente, je conseille
et jaccompagne les personnes dans leur démarche.
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Concrétement, janalyse leur situation et propose un plan
daide adapté. Pour cela, je vais faire appel a des acteurs
locaux, comme par exemple l'association « Du cceur dans les
épinards » en cas de besoin daide alimentaire, ainsi que des
organismes départementaux ou méme nationaux comme la
CAF, France Travail ou encore EDF. Nous avons établi un réseau
de partenariats, conventions et ententes avec des organismes
afin daider au mieux les usagers. Je vais donc pouvoir
intervenir sur des thématiques variées telles que le budget, les
dépenses énergétiques, les aides financiéres ou alimentaires,
les renseignements sur les mesures de protection, I'acces aux
droits, l'aide a l'accés et maintien au logement... En fait, je
suis en quelque sorte une interface qui va permettre la mise
en contact. En effet, nombre de personnes ne connaissent
pas les droits auxquels ils pourraient prétendre, ignorent a qui
s‘adresser ou son tout simplement découragés par 'ampleur
de la tache. Cest précisément la que j'interviens : je mets en
relation les personnes avec les services appropriés et les aide
dans leurs démarches administratives.

Quel type de population accompagnez-vous ?

Tout le monde est libre de franchir la porte. Malgré tout, je
travaille principalement avec les retraités et les personnes
seules ou isolées. Depuis février nous avons signé une
convention avec le département et les familles sont prises en
charge par leur service social. Néanmoins, je reste a disposition
de toute personne qui souhaiterait du soutien. B

INFOS +
Accueil du CCAS : 04 94 64 45 20



___‘Dossier___

LA MISSION LOCALE

UN SERVICE DEDIE AUX JEUNES
DE 16 A 25 ANS

LES MISSIONS LOCALES ASSURENT DES MISSIONS DE SERVICE PUBLIC POUR PERMETTRE A TOUS LES JEUNES DE 16 A
25 ANS DE SURMONTER LES DIFFICULTES QUI ENTRAVENT LEUR INSERTION PROFESSIONNELLE ET SOCIALE.

Cavalaire, tous les mercredis de 9h a 17h, au Centre
Aados de la ville, une conseillere de la mission locale
recoit les jeunes Cavalairois pour les accompagner
dans leur démarche, qu’il s'agisse d’emploi, de formation

ou d’orientation, ... Découvrez plus en détails tous les ser-
vices rendus au profit de nos jeunes.

EmMPLOI
La mission locale prépare a la tech-
nique de recherche d’emploi
(faire son CV, rédiger une
lettre de motivation, pré-
parer les entretiens
d’embauche). Elle
informe sur les dif-
férents types de
contrat et permet
d’accéder aux
offres  d’emploi.

Elle aide égale-

ment a découvrir

les  entreprises

du Golfe de Saint-

Tropez au travers

de rencontres avec
des employeurs,
de visites et de pé-
riodes d’immersion.
Une aide a la création
d’entreprise est égale-
ment proposée.

FORMATION
La conseillere de la mission locale,
Mme Pigeon, se propose également d’ac-
compagner les jeunes dans leurs démarches de

recherche de formation en lien avec leur projet profes-
sionnel et de les aider a répondre aux questions suivantes:

Quelles formations possibles ?

Comment accéder au diplédme visé ?

Quels droits d’acces selon leur niveau d’étude ?
Quels financements et aides possibles ?

Elle accompagne chaque jeune dans toutes les dé-
marches de son dossier.

ORIENTATION

Afin de les orienter au mieux, un suivi méthodique per-
met aux jeunes de trouver la voie qui leur correspond au
mieux avec des outils adaptés.

Leur conseillere les aidera en premier lieu avec un test
d’orientation et de personnalité. Cette démarche sera
suivie d’'une découverte des métiers et plus
largement des secteurs d’activité et une
enquéte métiers leur sera proposée
pour définir leur parcours pro-
fessionnel.

VIE QUOTIDIENNE
(Citoyenneté, acces
aux droits, culture,
santé.)
En plus des actions
présentées  plus
haut, la conseil-
lere sera un sou-
tien bien au-dela
de I'emploi : bilan
de santé, mobilité,
logement, culture,
sport, bénévolat,
service civique,
justice et mobilité
internationale...  Elle
sera présente lors de
chacune des démarches
engageées si le jeune le sou-
haite.

Au-dela de ces missions d’accompa-
gnement, la mission locale propose des

solutions concrétes dans le suivi de dossiers tels
gue les contrats d’engagement, le service civique, le par-
rainage, la mise en place d’un projet personnalisé d’acces
al'emploietc... &

INFOS +
Si vous souhaitez en savoir plus, n’hésitez pas a

contacter votre conseillere, Mme Pigeon au 04 94 54
62 52 ou par mail a contact@mlgolfedesainttropez.fr
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MAISON SPORT-SANTE : |
LE SPORT POUR TOUS !

ACCES AUNEACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE QUOTIDIENNE, ATOUS LESMOMENTS DE LA VIE, EST UN OBJECTIF DE

SANTE UNIVERSEL ET PARTICULIEREMENT IMPORTANT POUR LA COMMUNE DE CAVALAIRE. AFIN DACCOMPAGNER

LE PLUS GRAND NOMBRE DANS LA REPRISE D’UNE PRATIQUE SPORTIVE, CAVALAIRE A OUVERT UNE MAISON SPORT-

SANTE. A ’OCCASION DE CETTE NOUVELLE EDITION DU CAVALAIRE MAG, NOUS SOMMES ALLEES A LA RENCONTRE
DE CHLOE MIDELET, RESPONSABLE DE LA MAISON SPORT-SANTE, ET DE SON EQUIPE.

INFOS +

Maison Sport-santé : 06 74 88 80 23
ou par mail chloe. mldelet@cavalalre fr

u'est-ce qu’une Maison Sport-

Santé?

Il sagit d'un label national
délivré par le Ministere de la Santé et
des Sports. Bien plus qu’un simple label,
clest un engagement pour accompagner
les personnes vers une reprise du
sport adaptée. Concretement, nous
fonctionnons comme un guichet unique
dédié au sport. Ce qui est important
de retenir, cest que nos activités sont
proposées sur prescription médicale. Cela
signifie que le médecin oriente I'adhérent
ou le patient vers la Maison Sport-Santé
pour qu'il puisse bénéficier de séances
de sport personnalisées et adaptées a ses
besoins.

Qui peut bénéficier des séances de sport
de la Maison Sport-Santé ?

Tout le monde ! Nous pouvons accueillir
toute personne, quelle souffre ou non
de pathologies ou d'infections, et méme
celles qui se sont simplement éloignées
de l'activité sportive. Cela inclut autant une
personne en bonne santé mais sédentaire
gu’'une personne atteinte de diabéte ou
en traitement pour un cancer. Notre public
est donc tres diversifié. En fonction des
besoins de chacun, nous les orientons soit
vers des cours dits « sport-santé », soit vers
des séances de « sport sur ordonnance ».

Peux-tu nous expliquer la différence entre
ces deux parcours ?

Le « sport sur ordonnance » est réservé
aux personnes souffrant d'une affection de
longue durée, d'un handicap, d’une perte
dautonomie ou d’une pathologie. Il sagit
d’'une prescription médicale qui permet
de pratiquer une activité physique adaptée
en petit groupe avec des éducateurs
spécialisés. L'objectif est de prévenir ou
de réduire les facteurs de risque et les
limitations fonctionnelles. Ces séances
incluent, par exemple, du renforcement
musculaire, des exercices d'équilibre et de
souplesse, des thématiques universelles et
transversales.

En ce qui concerne le « sport-santé », il
sagit de cours plus généralistes sollicitant
l'ensemble du corps. Cela peut inclure,
la aussi, du renforcement musculaire, de
la gym dansée ou encore de la zumba.
Ici, 'accent est mis sur le développement
des capacités aérobiques, respiratoires et
cardiaques. Pour ces cours, 'ordonnance
n'est pas obligatoire, mais une visite
meédicale préalable reste indispensable.

Les missions de la Maison Sport-Santé
vont-elles au-dela des cours ?

En effet, nous avons aujourd’hui
principalement parlé de la partie «terrainy,
mais notre role inclue également un
important travail de sensibilisation et de
prévention.
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40 ANS DE PASSION ET DE REUSSITE

LE CLUB DE TIR SPORTIF
PYTHON A L'HONNEUR!

2024 MARQUE UNE ANNEE EXCEPTIONNELLE POUR LE CLUB DE TIR SPORTIF CAVALAIROIS PYTHON CLUB, QUI

CELEBRE SON 40EME ANNIVERSAIRE AVEC UNE SERIE DE SUCCES REMARQUABLES. FONDE EN 1984, LE CLUB EST

DEVENU UN PILIER DE LA VIE SPORTIVE LOCALE, PROPOSANT A SES 180 MEMBRES LA PRATIQUE DU TIR EN LOISIR
COMME EN COMPETITION, SOUS EGIDE DE LA FEDERATION FRANCAISE DE TIR (FFTIR).

Des résultats exceptionnels aux Championnats de France

En plus de souffler ses 40 bougies, lannée 2024 a été propice
aux célébrations avec notamment des résultats impressionnants
lors des Championnats de France qui se sont déroulés en juin a
Vitrolles. En effet, le club a brillé dans plusieurs catégories et revient
avec plusieurs titres :

e Champion de France par équipe en armes de poing.

¢ Vice-champion de France par équipe au fusil.

¢ Vice -champion de France en individuel au fusil.

Ces performances remarguables, premieres médailles nationales
pour le club, sont un véritable cadeau d'anniversaire mais surtout
la consécration de nombreuses années de travail et de passion.

Un club en pleine croissance

Le tir sportif a connu une Véritable expansion ces dernieres
années, avec une augmentation de 72 % des licenciés au niveau
national. Et le club local ne fait pas exception : avec une croissance
continue de ses membres, il compte aujourd'hui 180 licenciés qui
s'entrainent sur un stand agréé par la Fédération Francaise de Tir.
Les installations comprennent :

e 10 pas de tir a 25 metres,

e 4 pasde tira 50 metres,

e 2 pasde tirgong.
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Les membres pratiquent plusieurs disciplines, notamment le
tir aux armes réglementaires et I'ISSF, qui regroupe les épreuves
olympiques.

Engagé pour la communauté

Outre la compétition, le club joue un réle actif dans la vie locale. |l
participe chaque année a des événements caritatifs tels qu'Octobre
Rose et le Téléthon avec des portes ouvertes permettant ainsi au
public de découvrir ce sport tout en soutenant de bonnes causes.

Comment rejoindre le club ?

La pratique du tir sportif est une activité réglementée. Pour des
raisons de sécurité, les séances de découvertes sont encadrées.
Les personnes intéressées peuvent prendre contact avec
Franck Nowacki, Président du club pour découvrir les modalités
d'inscription et rejoindre cette grande famille de passionnés.

Le club de tir sportif continue d'écrire son histoire, mélant tradition,
excellence et engagement. Une chose est sdre : I'avenir s'annonce
aussi prometteur que ces 40 dernieres années !

Encore Joyeux anniversaire au Python Club !

INFOS +

Mail : franck.nowacki83@hotmail.fr
Tél : 06 86 98 75 31
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VALORISEZ
VOS SAPINS !

APRES LES FETES, DONNEZ UNE NOUVELLE VIE A VOTRE SAPIN !

Golfe de Saint-Tropez, en partenariat avec la ville de Cavalaire-sur-mer, renouvelle
I'opération "Sapins de Noél". Apreés les fétes, nous vous invitons a valoriser votre sapin en le
déposant dans I'un des points de collecte mis en place a cet effet.

DU 26 DECEMBRE AU 19 JANVIER 2025, 2 POINTS DE DEPOT SONT A VOTRE DISPOSITION :

® Rue du port (au niveau de la petite place) e Parking des écoles

Les points de dépot sont signalés par des banderoles. Seuls les sapins naturels, sans décoration, sans
sac, sans neige artificielle et sans pied clouté, peuvent étre déposés.

En participant a cette initiative, vous contribuez a une gestion responsable de vos déchets verts et
donnez une seconde vie a votre sapin !



___‘Travaux réecemment réalisés sur Cavalaire___
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Avenue Frédéric Mistral
Reprise des trottoirs et réfection des
enrobés.
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Square Gleizes

Réaménagement du square Gleizes avec
mise en place de nouveaux jeux, réfection
des enrobés, remplacement des clétures

et des portillons et installation de toilettes / q'” & o
automatiques. Rowe de vt 355

_— ZAC du Fenouillet
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239 N° LOTISSEMENTS /RESIDENCE
® ROND-POINT

== PISTE CYCLABLE

OFFICE DE TOURISME

ZAC DU FENOUILLET
PARKINGS

HOTELS

TAPIS ACCES HANDICAPES PLAGE
POSTES DE SECOURS

ESPACES PRIVES

ESPACES PUBLICS

SENTIER PEDESTRE

SKATE PARK

TERRAIN MULTISPORTS
QUARTIERS (ex. La Castillane)

BRYYYOZ3E™ ¢

Avenue Pierre et Marie Curie

Pose des potelets et renforcement du
marquage au sol pour la sécurité des piétons
et des cyclistes.

Créche les Dauphins Bleus
Installation de panneaux phoniques dans la
salle des moyens.
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—Carnet septembre - novembre 2024___

aiss

ances
27.08 - Andrea LIOUST MORCILLO
10.09 - Marcel GUILBOT-MUNOS
12.09 - Nahia ALIOUI METAYER
14.09 - Amani ROUINE

20.09 - Evan COLOSIO

22.09 - Malori GUILLEMINOT
23.09 - Kais LAAROUSSI

30.09 - Zayn HAMOUDA

01.10 - Kayden DRISSI-EL-BOUZAID
23.10 - Giulian JOYEUX

10.11 - Dayan AlB

11.11 - Maddy GALANTE
20.11 - Amaya RZAINI

‘Deéces
.|

26.08 - Michel LEROY
31.08 - René RICHOUX
01.09 - llona KUNKEL
épouse HOLLAND-MERTEN

08.09 - Lucette CHARPENTIER
veuve BOUSCARY

08.09 - André ROURE

10.09 -Max SANDMEIER

11.09 - Mohamed MOUAMIR
13.09 - Edmond MARGUE

14.09 - Jean HUBLIN

16.09 - Evan MUZEAU

20.09 - Raymond VIGNOUD
22.09 - Michel MIGEWANT
23.09 - Léonarde AMICO veuve PENDOLA
26.09 - Dominique TOURMENTE
01.10 - Georgette BLANDIN
02.10 - Christian PETITGENET
04.10 - Edouard ZDZIOBEK
11.10 - Joseph CAPARROS

12.10 - Marie LACOMBE

veuve SULGER-BUEL

13.10 - Messaoud KERBOUCHE
14.10 - Alain LESUR

14.10 - Josette LUQUET veuve GRAC
16.10 - Georges GIRARD

16.10 - Gilles MILLOT

28.10 - Michel BERTUOL

30.10 - Paulette MORTIER veuve VILLETTE
01.11 - Thérese BRUTIN

02.11 - Alain ADAM

04.11 - Guy MORENO

16.11 - Francine PETITGENET
17.11 - Jean-Louis LAMY

17.11 - Anastasia KOSATSCHUK
20.11 - Michel LOOS

22.11 - Gérard DESCHAMPS
25.11 - Orlando DA COSTA
28.11 - Gilberte LLEDO

Mariages

07.09 - Pascal ROUSSEL et Betty CARDOSO
21.09 - Gaél JAHAN et Alina KYROVA

28.09 - Laurent VANDENBORGHT

et Adinda MORIT

05.10 - Julien RAFIN

et Ana MERTENS MARIN

19.10 - Nicolas WENTZEL et Caroline TISON
21.10 - Alain COURTIAL et Fatoumata DIOP

A savoir : fréquences de collecte des déchets___

Ordures Cartons
i s Emballage Verre )
ménageres professionnels
CAV Novembre a Mars
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Centre ville Centre ville Centre ville Centre ville Centre ville Centre ville Centre ville
+Secteur 2 +Secteur 1 + Secteur 2 + Secteur 1
a partir 5h
Centre ville Centre ville Centre ville
+Secteur 1 +Secteur 2 +Secteur 1
a partir 5h a partir 5h a partir 5h

Centre ville +
Secteur 1

a partir 8h
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"___a recette du Maire_
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de potiron

aux epices et au basilic ciselé

SI VOUS SUIVEZ 'ACTUALITE DU MAIRE SUR LES RESEAUX SOCIAUX,
VOUS AVEZ SOREMENT PU DECOUVRIR EN PHOTOS SES PETITS DELICES CULINAIRES QU’IL PARTAGE
REGULIEREMENT. POUR « CAVALAIRE LE MAG », IL A ACCEPTE DE NOUS DEVOILER LE SECRET DE SES PLATS

M Coupez la chair d’un potiron en gros
dés.

M Coupez un oignon en lamelles et le
faire revenir dans une cocotte avec
un peu d'huile d’olive de chez nous,
sel et poivre.

[ Ajoutez les dés de courge dans la
cocotte et recouvrir d'eau (juste au
niveau de la courge, pas plus).

M Vous pouvez rajouter un bouillon
cube.

HAUTS EN COULEURS.
¥ Laissez bouillir environ 45 min a 1h.
M Ajoutez la creme liquide 25 a 50 cl
suivant que vous étes gourmands ou

trés gourmand.

W Salez, poivrez et ajoutez de la
muscade selon votre go(t.

M Mixez généreusement. Non, trés
généreusement !

M Au moment de servir, parsemez
de poivre rose, curcuma et piment

d’Espelette.

[ Pour finir, venez ciseler quelques
feuilles de basilic frais pour donner ces
belles couleurs et saveurs que vous
pouvez découvrir sur la photo.

I 1l reste vous plus qu’a déguster ce

magnifique velouté.

Philippe LEONELLI
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APERO-SCENE
Place Benjamin Gaillard, 18h / 21h
Renseignements : 06 37 36 56 26

Jeudi 09 Janvie

Samedi 11 janvier \
CEREMONIE DES VOEUX i 7
Complexe Henry Gros, 19h N

~ Renseignements: 0494004800 <\ ]

SCULP] DE FREDERIC SENOT DE LA LONDE
Gare Routiere, selon horaires d’ouverture
Renseignements : Gare, 04 94 00 48

Mercredi 15 Janvier

ATELIER DU PETIT ARCHEOLO
Création de poterie avec les doigts
Espace archéologique, 10h
Renseignements : Espace archéologique

Vendredi 17 Janvier
ATELIER DU PETIT ARCHEOLOGUE
Création de poterie avec les doigts (adulte)
Espace archéologique, 10h
Renseignements : Espace archéologique

Dimanche 19 Janvier

LOTO DU ROTARY CLUB

15h (ouverture des portes a 14h) a la salle des fétes
Renseignements : rotarycavalaire@gmail.com

Jeudi 30 Janvier

CONCERT INTIMISTE « ABSINTHE »
Rock-Guinguette et autres folks

Auditorium de la Médiatheque, 19h - Payant
Renseignements et billetterie :

Office Municipal de la Culture

| FEVRIER )

Les 1° et 02 février
EXPOSITION CANINE

OMpIEXe Spo enry Gros,
Renseignements : 06 25 79 84 09

Du 10 au 14 Février

.‘ Lieu et horaires selon l'activité
Re

nseignements : Service des sports
[% '@w PR oy SR \'
o )

{‘.L

L

Calendrier des Animations —
NIMATIONS DE V E HIVER

Mardi 11 Février

ATELIER DU PETIT ARCHEOLOGUE
Création de poterie avec les doigts (5-12 ans)
Espace archéologique, 10h

Renseignements : Espace archéologique

Mercredi 12 Février

ATELIER DU PETIT ARCHEOLOGUE
Viens créer ton collier primitif (Des 7 ans)
Espace archéologique, 10h
Renseignements : Espace archéologique

Jeudi 13 Février

ATELIER DU PETIT ARCHEOLOGUE
Apprends a écrire ton prénom en Hiéroglyphes
(Des 5 ans)

Espace archéologique, 10h

Renseignements : Espace archéologique

Vendredi 14 Février

ATELIER DU PETIT ARCHEOLOGUE

Peinture rupestre comme les hommes préhistoriques
(Deés 7 ans)

Espace archéologique, 10h

Renseignements : Espace archéologique

Du 14 au 23 Février

FETE FORAINE

Esplanade Sainte-Estelle
Renseignements : Office de Tourisme

Samedi 15 Février

SPECTACLE DE MAGIE :

TOM WOUDA « AUTHENTIQUE »
Salle des Fétes, 20h30
Renseignements et billetterie :
Office Municipal de la Culture

Mardi 18 Février

ATELIER DU PETIT ARCHEOLOGUE
Création de poterie avec les doigts (5-12 ans)
Espace archéologique, 10h

Renseignements : Espace archéologique

Mercredi 19 Février

ATELIER DU PETIT ARCHEOLOGUE
Viens créer ton collier primitif (Des 7 ans)
Espace archéologique, 10h
Renseignements : Espace archéologique

Jeudi 20 février

ATELIER DU PETIT ARCHEOLOGUE
Apprends a écrire ton prénom en H@f@'glyphes
(Dés 5 ans) ; ;t“‘

Espace archéologique, 10h «g'"
Renseignements : Esp ” ologique
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Vendredi 21 Février

ATELIER DU PETIT ARCHEOLOGUE

2inture rupestre comme les hommes préhistoriques
7.ans)

pace archéologique, 10h

enseignements : Espace archéologique

Du 21 au 23 février
CORSO DU MIMOSA & MARCHE CORSE
Tout le week-end
Renseignements : Office de Tourisme \

»
¢ u\\;§ grr}-,.

Vendredi 21 Février

MARCHE CORSE Y
Boulodrome Place Benjamin Gaillard y
10h / 18h

SOIREE DE LANCEMENT DU CORSO
« Apéro Corso » et soirée DJ
Place Benjamin Gaillard, 18h / 23h30

Samedi 22 Février

MARCHE CORSE

Boulodrome Place Benjamin Gaillard, 10h / 18h

ESPACE RESTAURATION
Place Benjamin Gaillard, 11h / 23h30
PARADE NOCTURNE
Rues du Centre-ville, 18h30
SOIREE DJ ANNEES 80-90-2000

Chapiteau Place Benjamin Gaillard, 20h / 23h30 .5:

4 Dimanche 23 Février 3': é@ ;
ANIMATIONS MUSICALES 8 )
Rues du centre-ville, 11h
MARCHE CORSE
Boulodrome Place Benjamin Gaillard, 10h /18h |
ESPACE RESTAURATION
Place Benjamin Gaillard, 11h / 18h30
CORSO DU MIMOSA
Roussataio de chevaux suivi du défilé des 11 chars
Rues du centre-ville, 14h30
AFTER CORSO
Animations musicales
Place Benjamin Gaillard, 16h30 / 18h30
Renseignements : Office de Tourisme

Mercredi 26 Février

ATELIER DU PETIT ARCHEOLOGUE
Apprends a écrire ton prénom en Hiéroglyphes (Dés 5@
Espace archéologique, 10h i
Renseignements : Espace archéologique

Jeudi 27 Février
ONCERT INTIMISTE : LA
m de la Médiatheg

)

=

OGUE
| cles doigts (5-12 ans) ==
~ Espace archéologique, 10h

Renseignements : Espace archéologique

Vendredi 07 mars

APERO-SCENE ,
Place Benjamin Gaillard, 18h /21 . . _ ¢ |
Renseignements : 06 37 36 56 26 By 2 =

Samedi 08 mars

JOURNEE INTERNATIONALE

DU DROIT DES FEMMES

Maison de la mer

Renseignements : 06 81 38 19 41
* '

Vendredi 14 Mars

36

Parole du Cerisier |
eque, 11h

seigneménts : Méd egue

&y

YTRI0 EQUILIBRE »
leque, 19h - Payant

LEPROGRAMME
ESTSUSCEPTIBLE
D’ETRE MODIFIE
ENFONCTION
DE LASITUATION
SANITAIRE

INFORMATIONS ET RENSEIGNEMENTS :

OFFICE DE TOURISME DE CAVALAIRE : 04 94 01 92 10
MEDIATHEQUE : 04 94 01 93 20.

OFFICE MUNICIPAL DE LA CULTURE : 04 94 64 00 96
SERVICE DES SPORTS : 04 94 05 41 28,

HOTEL DE VILLE : 04 94 00 48 00

ESPACE ARCHEOLOGIQUE : 04 94 01 92 18.

ESPACE EXPOSITIONS DE LA GARE : 04 94 00 48 11

SCANNEZ-MOI
FLASH-ME (&)

. |

. iy



CAVALAIRE

— GOLFE DE SAINT-TROPEZ —

A LU

Cérémonie des Voeux
SAMEDI 11 JANVIER 2025
a T9H00 au COMPLEXE HENRY GROS




