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Cheres Cavalairoises, chers Cavalairois, chers amis,

a rentrée s'est parfaitement déroulée dans notre belle

Lcommune tant pour nos enfants et leurs enseignants
gue pour nos associations.

Nous avons travaillé tout |'été pour garantir un cadre d'ap-

prentissage optimal et sécurisé dans nos établissements

scolaires et je vous encourage a soutenir nos éléves dans

cette nouvelle année qui s'annonce riche en découvertes.

Nous avons également eu le plaisir de vous retrouver nom-
breux lors de notre forum des associations, rendez-vous
emblématique de notre vie locale. Cet événement a été
une excellente occasion de dé- 66

couvrir les multiples initiatives
qui animent notre commune et
a permis de vous engager dans
des activités qui correspondent
a vos passions. Les associations
sont le cceur battant de notre
territoire, votre participation
contribue a leur dynamisme.
Cette année, 54 d’entre elles ont animé le forum et je m’en
réjouis.

A ce titre, ce numéro met également en lumiere un por-
trait de la Direction de la Jeunesse et de la vie associative.
Ce service joue un rdle crucial dans I'accompagnement de
nos jeunes et dans le soutien des initiatives associatives
gu’elles soient sportives, culturelles ou qu’elles oeuvrent
dans le domaine social. Leur dévouement et leur impli-
cation contribuent significativement a la vitalité de notre
commune.

Vous retrouverez également un premier bilan estival de
notre Maison de la nature et de son restaurant-salon de
thé la Maison des saveurs. Les activités et les visites ont
permis de sensibiliser un grand nombre de familles et de
vacanciers a la beauté de notre environnement et a I'im-

Grace a votre engagement et a
votre implication, nous construisons
ensemble un avenir florissant et

harmonieux pour Cavalaire.

portance de sa préservation. Nous sommes fiers de voir
autant de monde se mobiliser pour ce nouvel outil, et
continuerons a offrir des événements toujours plus enri-
chissants pour I'année a venir.

Dans cette dynamique, je suis ravi de vous présenter
I'aménagement paysager du projet Ecobleu. Vous le savez,
ce projet s'inscrit dans une vision globale de développe-
ment durable, visant a créer un port qui respecte notre
écosysteme et favorise les activités économiques de ma-
niere équilibrée. Les travaux démarreront comme prévu
en 2025.

Autre temps, autre projet,
'aménagement du  square
Gleizes sera I'un des temps forts
de la fin de l'année. Nous sou-
haitons transformer cet espace
public en un véritable lieu de vie
99 et de rencontres, propice aux

échanges et aux activités fami-
liales, avec de nouveaux jeux pour enfants, la plantation
darbres, linstallation d’une pergola végétalisée, et de
nouveaux aménagements pour offrir des activités ludiques
et modernes.

Grace a votre engagement et a votre implication, nous
construisons ensemble un avenir florissant et harmonieux
pour Cavalaire

le vous souhaite a toutes et a tous une excellente rentrée |

Philippe Leonelli,

Maire de Cavalaire-sur-Mer
Conseiller départemental
Vice-Président de la Communauté
de Communes du Golfe de Saint-Tropez
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01.
FRANGOIS FELDMAN
Chanteur et compositeur de talent, Fran-
¢ois Feldman est venu enflammer le
public de Cavalaire le ler ao(t dernier.
L'occasion pour tous de chanter et dan-
ser sur ses tubes cultes des années 80 !

02.

CENTRE ADOS
Au centre ados, I'été est aussi 'occasion
pour I'équipe d’animation de proposer a
nos jeunes Cavalairois des journées de
sensibilisation aux risques d’incendie,
feux de forét

03.

CENTRE DE LOISIRS

Parc aquatique, ferme pédagogique,
activités manuelles, spectacles... Lété
au centre de loisirs maternelle et élé-
mentaire était placé sous le signe de la
découverte et du fun !

04.

BONPORTEAU FESTIVAL

C’est le rendez-vous incontournable des
amateurs de musiques du monde. Le
Bonporteau festival était de retour du 5
au 8 aolt pour sa 7¢ édition !

RETOUR EN IMAGES

05.
ACTIVITES SPORTIVES DE L’ETE
Paddle, aquagym, aqua-abdos, aqua-

baby et bien plus encore étaient au pro-
gramme. Durant tout I'été, la dynamique
équipe du service des sports vous a pro-
posé de passer une saison estivale placée
sous le signe du sport

06. -
INAUGURATION DE LA MAISON DE LA

NATURE

C’était I'événement de ce début d’été.

Aprés 2 ans de travaux, la Maison de la
Nature a ouvert ses portes au public le
24 juin dernier. {

07.

CAVAL'TA BOUEE
C’est la course aquatique la plus fun de
I'été | Caval’ta Bouée a fait son grand
retour pour deux courses exception-
nelles, les 18 juillet et 2 aot derniers.

CAVALAIRE MAG N°40 - AUTOMNE 2024 // 5
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80FME ANNIVERSAIRE DU DEBARQUEMENT

PENDANT PLUS DE SIX MOIS, LA VILLE DE CAVALAIRE A RENDU HOMMAGE A CES HOMMES ET CES FEMMES QUI

ONT COMBATTU POUR NOTRE LIBERTE, SOUVENT AU SACRIFICE DE LEUR VIE. TROP SOUVENT ECLIPSEE, CAVALAIRE

A VOULU ACCORDER LA PLACE QUE MERITE LE DEBARQUEMENT DE PROVENCE A 'OCCASION DE CE 80
ANNIVERSAIRE.

Expositions, projections, hommages, concerts, feu d’artifice, reconstitutions et commémorations se sont enchainés
d’avril a septembre. Alors que cette année d’hommages touche a sa fin.

cAvAwRE’R
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MILLIROUX, quiafété son centieme anniversaire
en présence du maire, Philippe Leonelli, au
restaurant du Casino, le 5 ao(it 2024.

C'est I’année de naissance de Gilberte

3 lauriers !

a ville de Cavalaire vient d'étre labellisée "Ville
Lactive et sportive" 3 lauriers.

Au total 688 communes en France sont labellisées de
13 4 lauriers, 24 seulement ont les 3 lauriers.
Les 3 lauriers signifient que la ville de Cavalaire dispose
de criteres du 2eme niveau : en plus de proposer une
offre émergente et innovante de pratiques sportives, elle
assure des actions de citoyenneté tout en tenant compte
des spécificités du territoire.

chaque jour dans le monde

Pour lutter contre cette incivilité, la ville de Cavalaire
s’est engagée avec |'éco-organisme Alcome, ce 27 juin
2024. Des cendriers seront ainsi disposés sur des endroits
jugés stratégiques afin d’assurer la collecte et le recyclage
des mégots, et ce, d’ici la fin de I'année.
En attendant, venez récupérer gratuitement votre cen-
drier de poche, a I'accueil de la mairie.

C’est le nombre de mégots de cigarettes jetés au sol

‘ \ - W i I i
a ville de Cavalaire a mis en place de nouvelles
bornes Wifi pour le grand public. Vous pourrez
désormais vous connecter sur internet en étant
a proximité des sites suivants :

. L'Office de Tourisme

. La Médiatheque

L'ancienne gare routiére

Le complexe Henry Gros

Et enfin la mairie

Pour ce faire, connectez-vous sur le réseau

« PUBLIC — CAVALAIRE ». Aucun mot de passe n‘est
a saisir.

o~
‘
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_ Actualites___

BERNARD CHABAS,

UN MECENE AU GRAND CCEUR

IL ETAIT UUN DES GRANDS NOMS DE CAVALAIRE | BERNARD CHABAS
EST DECEDE LE 28 MARS 2024 A AGE DE 89 ANS. APPRECIE DE TOUS
POUR SA GENTILLESSE ET SA GENEROSITE, LA VILLE DE CAVALAIRE A
TENU A LUI RENDRE UN DERNIER HOMMAGE. SON ENGAGEMENT
EN FAVEUR DE L'EDUCATION, DE LA CULTURE ET DU SPORT ONT
MARQUE DURABLEMENT NOTRE COMMUNE ET SON DEVOUEMENT
ENVERS LES ENFANTS ET LES ELEVES, DE LA MATERNELLE AUX ETUDES
SECONDAIRES, ONT FAIT DE LUI UNE FIGURE INCONTOURNABLE DE

NOTRE TERRITOIRE.

u-dela de sa carriere exemplaire en tant que
Aprofesseur, Bernard Chabas, avec le soutien

infaillible de son épouse, a été l'une des figures
centrales de notre commune. Son amour pour la culture et
son engagement envers le savoir les ont amenés a offrir des
contributions précieuses, notamment a la Médiatheque,
qui doit une grande partie de sa notoriété a ses généreux
dons. Grace a lui, ce lieu de savoir s'est imposé comme un
pilier culturel pour les habitants.

Mais son engagement ne s'est pas limité a la culture.
Monsieur Chabas a également ceuvré pour le
développement du sport. Sa vision de sa place dans
I'éducation et la cohésion sociale I'ont conduit a soutenir

N »
a 4 »

des initiatives sportives permettant a de nombreux
jeunes de s'épanouir et de développer leur potentiel. Son
investissement dans les infrastructures sportives et son
soutien indéfectible ont laissé une empreinte durable.

Monsieur Chabas incarnait a merveille la pensée de Jules
Ferry : « On peut tout faire pour I'école, pour le lycée ou
I'université si apres il n’y a pas de bibliothéque, on n‘aura
rien fait. » A cela, nous pourrions ajouter : « ni de terrain
de sport. » Merci, Monsieur Chabas, pour avoir contribué,
avec passion, au développement culturel et sportif de
Cavalaire. m

MICHEL JULIEN HONORE

EN JUIN DERNIER, LA SALLE OMNISPORTS DU GYMNASE HENRY-GROS A ETE REBAPTISEE EN U'HONNEUR DE MICHEL
JULIEN LORS D’UNE CEREMONIE EMOUVANTE. CET HOMMAGE POSTHUME CELEBRE LA MEMOIRE DE L'ANCIEN
ENTRAINEUR ET DIRIGEANT DU CLUB DE BASKET DE CAVALAIRE, DISPARU EN AOUT 2022.

8 // CAVALAIRE MAG N°40 - AUTOMNE 2024

a plaque portant son nom a
Lété dévoilée devant la porte

d’entrée de la salle, en pré-
sence des membres de I'école de
basket, des élus de la commune
et de la famille Julien, touchée
par cet hommage.
Durant cette cérémonie, Céline
Garnier, adjointe a la politique
sportive, a rappelé l'impact de
cette figure cavalairoise sur la
communauté sportive :

«Quand nous entrons dans cette
salle, nous entendons la voix et les
cris de Michel Julien. Ils résonnent
encore dans les oreilles de tous
ceux qui l'ont connu et ont eu

le plaisir de s’entrainer avec lui,
comme moi.» Le maire, Philippe
Leonelli, a ajouté : « Bien évidem-
ment que cette salle méritait de
porter son nom. Il a fait tant de
choses pour le basket et le sport a
Cavalaire qu’il fallait lui rendre ce
qu'il a donné. De cette facgon, il ne
sera jamais oublié. »

Grace a cette inauguration, le
dynamisme, la bonne humeur
et le coté boute-en-train de cet
emblématique représentant du
sport a Cavalaire resteront a ja-
mais gravés dans les mémoires. &
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Strate arborée projetée

@

Pin
Famille des Pinus / Arbre totem

Feuillus urbain
Tige fleuri

Feuillus maquis
Famille des Quercus

Persistant maquis
Cépée et Tige 2&me et 3dme grandeurs

Feuillus littoral
Tiges

Persistant littoral
Cépée et Tige 28me et 3éme grandeurs

PROJET ECOBLEU

LAVENIR
VERDOYANT
DU PORT

DEVELOPPER DES TLOTS DE FRAICHEUR EN RENDANT PLUS VERDOYANTE LA ZONE
PORTUAIRE EST 'UNE DES PRIORITES DU PROJET ECOBLEU. NOUS VOUS PROPOSONS
D’EN SAVOIR PLUS SUR LAMENAGEMENT PAYSAGER A VENIR.

du port est de permettre d’assurer la cohabitation

des espéces végétales aux usages de la zone por-
tuaire. Afin d’y parvenir, différents plans d’action ont
été étudiés.

I ‘objectif principal du futur aménagement paysager

PRESERVATION ET DIVERSIFICATION

La présence de végétal, aujourd’hui peu diversifié et
constitué a plus de 90% de palmiers, ne permet pas de
mettre en avant les bienfaits de la végétation sur I'espace
public.

C’est pourquoi, la stratégie retenue s’attache en premier
lieu a conforter les plantations existantes mais surtout
a diversifier les zones, les palettes végétales et les am-
biances a venir.

CREER DES 1LOTS DE FRAICHEUR

Des flots de fraicheur seront créés par la plantation
d’arbres suffisamment importante pour assurer une cano-
pée efficace, créant ainsi des lieux de halte ou de repos,
accessibles au grand public en période chaude et canicu-
laire.

lls permettront d’apporter une réponse efficace aux en-
jeux primordiaux du changement climatique.

Vertus d’un flot
de fraicheur

31°C

LES AUTRES OBJECTIFS

e S’inscrire dans une stratégie qui répond aux conditions
particulieres du littoral.

o Affiner les palettes végétales avec le Jardin du Rayol.

e Proposer un contrat de culture local et un partenariat
pédagogique.

e Inscrire le projet paysager dans le temps par une straté-
gie de mise en place progressive des plantations

CAVALAIRE MAG N°40 - AUTOMNE 2024 // 9



_ Actualites___

MASSIF ET ESSENCES

Deux axes de développement paysager sont pris en
compte : la canopée et les plantes.

Tout d’abord, la mise en place d’une canopée (partie supé-
rieure d'un ensemble d’arbres) variée et continue permet-
tra de recréer des habitats pour la faune et la flore, tout en
rafraichissant la ville.

Ensuite, les strates arbustives et herbacées (partie consi-
tiuée d’arbustes et de plantes) contribueront a créer des

LES ARBRES ET PALMIERS

Pour assurer le premier objectif de zones d’'ombrage via
une canopée plus importante, sur les 165 palmiers exis-
tants, 83 seront déplacés ou valorisés pour étre remplacés
par 375 arbres (exemples : pins parasol, pins maritimes,
caroubliers, Tamarix de France, chénes verts, etc.). Ainsi,
le port de demain sera composé de 82 palmiers et de 418
arbres soit un total de 500 unités.

S’INSCRIRE DANS LE TEMPS LONG

Le projet du port de Cavalaire s’inscrit dans le temps long. C’est pourquoi il a été souhaité de mettre en place les
meilleures conditions pour que les aménagements puissent évoluer, se renforcer et s'‘épanouir au mieux. Pour cela, le

travail des sols et de 'eau est particulierement important.

LA VARIATION DES TAILLES LORS DE LA PLANTATION

Les aménagements paysagers ont la particularité de sappuyer sur du vivant.
C’est pour cela qu’il est préférable d’assurer une bonne reprise des végétaux

en plantant des arbres “encore jeunes”.

Lors de la plantation, les nouveaux arbres seront néanmoins diversifiés et
donc de tailles différentes. La palette proposée développera des arbres de
différentes grandeurs afin de créer une variation de hauteur et d’'ambiance

des la livraison des espaces.

ambiances particuliéres, de la plus «jardinée» autour de la
place Saint-Estelle a la plus naturelle prés du parking cen-
tral, poreux et ombragé, jusqu’aux plantations de rocailles
spécifiques a la roche.

La diversification des strates et des typologies de planta-
tions adaptées au littoral de Cavalaire créeront des espaces
agréables et des lieux confortables.

LES ARBRES TOTEM

Pour assurer cette qualité
d’usage des la livraison, 13 pins
de force plus élevée permet-
tront de ponctuer et de créer
des repéres le long du port.

LE MASSIF

Dans le but de répondre aux enjeux de demain en as-
surant la mise en place d’'une palette végétale variée et
adaptée, le projet se déroulera selon plusieurs points.

Tout d'abord, prendre conseil auprés du domaine du Rayol
connaisseur du milieu particulier du littoral ; proposer des
végétaux adaptés au rivage, locaux et peu demandeurs de
ressources en eau ; mettre en place un systeme d’arrosage
par le REUT (Réutilisation des eaux usées traitées).

Il sagira également de prévoir la mise en place de sondes
tensiométriques pour ajuster aux mieux les besoins en ar-
rosages ainsi qu’un systéme d’arrosage automatique pour
les premiéres années de plantation afin d’assurer la bonne
reprise des plantes.

En tout, ce seront 10 750m? de massifs qui seront plan-
tés, soit plus de 7000m2 en complément de I'existant, avec
plus de 40 especes de plantes.

Voici quelques exemples de variétés qui enjoliveront
I'ensemble du port :

10 // CAVALAIRE MAG N°40 - AUTOMNE 2024
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Eu'phnrbe arborescente  Fenouil commun Géranium & grosse racine

Salvia officinalis
Sauge officinale

Santolina insularis
Santoline des Tles

Nepeta racemosa Origanum vulgare
Népeta a fleurs aggloméréedrigan commun

Thymus herba-barona
Thym corse

Satureja montana

Sarrigtte des tag ée des dunes

Sauge n P Ger
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LE SQUARE GLEIZES
FAIT PEAU NEUVE

PROCHAINEMENT, LES AIRES DE JEUX DU SQUARE

GLEIZES VONT LAISSER PLACE A UN TOUT NOUVEL

ESPACE ENTIEREMENT RENOVE POUR LE PLAISIR DES

FAMILLES. LE CAVALAIRE MAG VOUS DEVOILE EN

AVANT-PREMIERE CE PROJET VISANT A AMELIORER LE
QUOTIDIEN DES CAVALAIROIS.

lacommune. Elle a accueilli enfants, parents, résidents

et vacanciers pendant plus de vingt ans. Aujourd'hui
vieillissante, le Maire Philippe Leonelli, a décidé de la réamé-
nager complétement pour renouveler cet espace essentiel
a la commune et a ses habitants.

UNE AIRE DE JEUX VIEILLISSANTE

D'une superficie de 1602 m?, le Square Albert Gleizes est
situé al'angle des avenues Frédéric Mistral et Pierre Rameil.
Cet espace vert de proximité propose actuellement trois
aires de jeux:une pourles 2-7 ans, une pour les 6-12 ans et
une pour les 6-14 ans. Il comprend également des toilettes
et des zones ombragées. Le square nécessite aujourd'hui un
renouvellement complet de ces installations et de nouveaux
ameénagements pour offrir des activités ludiques modernes,
accessibles a tous et conformes a la réglementation en
vigueur.

Créée ilya24ans, l'aire de jeux du square est la seule de

Deux nouvelles aires de jeux verront le jour : une pour les enfants de 1 a 6 ans et |'autre pour ceux de 2 a 12 ans. Ces aires
de jeuxincluront des classiques tels que des jeux a ressort, une pyramide, des toboggans et des structures multi-activités,
sur le theme de la mer.

NOUVEAUX AMENAGEMENTS POUR UNE MEILLEURE QUALITE DE VIE

Outre les aires de jeux, plusieurs autres améliorations sont prévues Parmi ces changements figurent le remplacement
de la cloture le long du boulodrome, le déplacement et la mise en place d'une borne-fontaine, la suppression de I'éclai-
rage public (le square étant fermé la nuit) le remplacement du portail d'entrée, l'installation d'une pergola végétalisée,
la plantation d'arbres et d'arbustes, ainsi que l'installation de tables de jeux (dames, échecs, jeu de I'oie). Les toilettes
seront remplacées par un modele PMR autonettoyant et de nouveaux bancs pour enfants ainsi que des corbeilles de tri
sélectif seront ajoutés.

Les travaux devraient commencer d'ici la fin de I'année, apportant un souffle nouveau a cet espace apprécié par tous les
Cavalairois. &




LES ACTIVITES

POSTSCOLAIRES

YOGA, ANGLAIS, MOSAIQUE, ATELIERS ARCHEOLOGIQUES OU ENCORE ARTS DU CIRQUE... ET SI VOS PETITS BOUTS

DE CHOU AVAIENT UOCCASION DE DECOUVRIR TOUTES CES ACTIVITES SANS MEME SORTIR DE ECOLE ? PARCE QUE

LE DEVELOPPEMENT PEDAGOGIQUE ET EDUCATIF DES ENFANTS NE SARRETE PAS A 16H30, SURTOUT QUAND ILS

DEBORDENT D’ENERGIE ! LA VILLE DE CAVALAIRE, DANS LE CADRE DU PROJET EDUCATIF DE TERRITOIRE, S'ENGAGE

A ACCOMPAGNER LA REUSSITE EDUCATIVE DE TOUS LES ENFANTS ET A FACILITER LACCES AUX ACTIVITES DE LOISIRS
POUR TOUS EN RENOUVELANT LES ACTIVITES POST-SCOLAIRES.

en place pour la premiére fois ce

dispositifinnovant, quia rencontré
un franc succes aupres des familles et
des enfants. Anglais, sport, ateliers...
Les éleves ont participé aux différentes
activités proposées, découvrant de
nouvelles passions et développant
des compétences variées dans un
cadre éducatif sécurisé et convivial.
Les retours positifs tant des parents
gue des enseignants ont souligné
I'impact bénéfique de ce dispositif sur
I'épanouissement et le développement
personnel et social des enfants. Forte
de cette réussite, la ville de Cavalaire
a décidé de renouveler et d’enrichir
I'offre d’activités pour cette nouvelle
année scolaire.

I ‘année derniere, lacommune a mis

« Afin de continuer a surprendre et a
stimuler la curiosité des enfants, deux
nouvelles activités viennent enrichir

l'offre éducative : I'initiation au crochet
et les arts du cirque. En tant qu’anti-
stress, le crochet apaise les enfants
tout en leur permettant d’acquérir
les techniques de base et de créer de
leurs mains des personnages ludiques
et rigolos tout droit sortis de leur
imagination. Quant aux arts du cirque,
ils constituent une excellente maniere
de rester en forme et de développer
la coordination. Aux c6tés de ces deux
nouveautés, les enfants retrouveront les
activités a succes de l'année derniére,
telles que le yoga, la mosaique, les
ateliers des p’tits archéologues autour
des dinosaures et Fun in English »
indique Ghislaine Navarro, adjointe
déléguée a I'éducation.

Les activités postscolaires continuent
d’étre proposées au sein des ACM,
uniquement pendant les périodes
scolaires. Elles sont accessibles a

tous les enfants scolarisés dans les
écoles de Cavalaire, de la moyenne
section de maternelle jusqu’au CM2.
Selon les projets, une ou plusieurs
tranches d’age pourront accéder a
différentes activités, avec la garantie
gu’au minimum une activité par an
sera proposée a chaque tranche d’age,
hormis pour les éleves de petite section
de maternelle. De plus, en fonction
des places disponibles, ces activités
pourront également s’adresser aux
enfants non scolarisés a Cavalaire,
élargissant ainsil'accés a un plus grand
nombre de participants. &

INFO +

Inscriptions et renseignements auprés de
Cavalaire Familles au 04 94 01 90 00 ou par
mail a cavalaire.familles@cavalaire.fr
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— Actualités__
AGIR CONTRE LE CANCER,
SOLIDARITE ET PREVENTION

CETTE ANNEE ENCORE, CAVALAIRE, SON TISSU ASSOCIATIF ET LES AGENTS COMMUNAUX DE LA VILLE SE MOBILISENT

DU 04 AU 13 OCTOBRE 2024 CONTRE LE CANCER. MEME SI CE MOIS D’OCTOBRE EST HABITUELLEMENT DEDIE A LA

MOBILISATION CONTRE LE CANCER DU SEIN ATRAVERS 'OPERATION NATIONALE OCTOBRE ROSE, SOUS IMPULSION

DE GHISLAINE NAVARRO, ADJOINTE A LA SOLIDARITE, CAVALAIRE SOUHAITE ELARGIR SON ACTION CONTRE TOUS
LES CANCERS QUI TOUCHENT AUJOURD’HUI PLUS DE 400 000 PERSONNES PAR AN EN FRANCE.

jours aux Cavalairois, aux visiteurs et vacanciers de

se réunir autour de moments conviviaux, sportifs et
musicaux. Concert, karaoké géant, repas caritatif, marche
intercommunale rythmeront ce début du mois d’octobre.
En point d’orgue de ces festivités, le vendredi 11 octobre,
le service des sports organisera encore une fois son grand
tournoi de pétanque composé exclusivement de triplettes
féminines. Un moment tres attendu des Cavalairoises au
profit de la sensibilisation et de la prévention du cancer
du sein ou fou rire et bonne humeur seront de mise sur le
boulodrome de la place Benjamin Gaillard.

Fidéle a son image, la Ville proposera donc pendant 10

PREVENTION ET ACCOMPAGNEMENT FACE A
LA MALADIE

Au-dela de I'aspect festif et convivial, Ghislaine Navarro
précise : « Grdce a la participation et a la mobilisation de
nombreuses associations comme la Ligue contre le cancer,
IMAGIN (association de patientes atteintes de cancers

gynécologiques pelviens et de proches) ou encore BlaBlacceur
( association qui a pour objectif de soutenir, d'accompagner
et de venir en aide aux personnes atteintes ou ayant été
atteintes d'un cancer) mais aussi des professionnels de santé,
nous souhaitons profiter de tous ces évenements festifs et
caritatifs pour transmettre des messages forts au grand
public dédiés a la prévention de tous les cancers.

Ce sera aussi l'occasion pour toutes celles et ceux qui sont
touchées par la maladie, malades, proches et familles, de
découvrir des dispositifs d'accompagnement et de soutien
pendant ces périodes difficiles. »

Philippe Leonelli, Maire de Cavalaire, se réjouit de
I'organisation de cette nouvelle édition : « Voild maintenant
une petite dizaine d’années que Cavalaire se mobilise
chaque mois d’octobre pour lutter contre la maladie,
prévenir et accompagner et j’en suis trés fier. J'invite toutes
les Cavalairoises et tous les Cavalairois a se réunir et a se
mobiliser pendant ces 10 jours. »
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DECOUVREZ

HISTOIRE

og/

DU DEBARQUEMENT
AVEC LE CENTRE ADOS

VOUS LES AVEZ SUREMENT REMARQUES, DES QR CODES ONT ENVAHI LES RUES DE CAVALAIRE DEPUIS QUELQUES
MOIS. MAIS A QUOI SERVENT-ILS ? QUEL MYSTERE SE CACHE DERRIERE CES APPARITIONS ? LA REPONSE EST
SIMPLE: LE PREMIER ESCAPE GAME PLEIN AIR DE CAVALAIRE !

Imaginé parles enfants du centre ados et leurs anima-

teurs, ce jeu de piste grandeur nature vous plonge au
cceur de la Seconde Guerre mondiale et de I'histoire locale
de Cavalaire. Pendant environ 2 heures, parcourez les rues
de notre belle commune et découvrez les figures locales et
nationales qui ont marqué I’histoire. Proposé a I'occasion
du 80°™ anniversaire du débarquement de Provence, cet
escape game extérieur interactif vous fait découvrir I'his-
toire palpitante de Cavalaire et de la France au travers de
guestions, d’énigmes, de vidéos et d’audios.

U n jeu de piste pour apprendre en s"amusant

Un projet pédagogique

Céline Garnier, adjointe déléguée a la jeunesse et au sport,
témoigne : « Plus qu’un simple jeu de piste, il est le fruit
d’une véritable réflexion pédagogique de la part du service
jeunesse et du centre ados de Cavalaire. Son théme, ses
énigmes et les audios qui jalonnent I'enquéte ont été créés
par les adolescents du centre en rapport avec le programme
scolaire et l'actualité de la commune puisqu’il s’inscrit au
cceur des célébrations du 80eme anniversaire du débar-
quement de Provence. » Isma, Directrice du centre ados,

de rajouter : « Les adolescents sont aussi et avant tout des
citoyens qui s’investissent pour leur commune, et cela leur
tenait a cceur de participer a leur échelle aux célébrations
de cet événement historique. Nous avons travaillé pendant
des semaines avec le soutien de notre élue déléguée a la
jeunesse Céline Garnier afin de proposer un jeu qui allie
histoire, apprentissage et fun ».

Un jeu original accessible a tous

Le plus de ce concept ? Son accessibilité | Que vous soyez
féru d’enquétes ou a la recherche d’une nouvelle activité,
seul, en famille ou entre amis, ce jeu est fait pour vous.
Pour commencer la partie, il suffit de vous munir de votre
téléphone portable et de vous rendre a I'Office de Tourisme
afin de scanner le premier QR code et vous lancer dans
I'aventure. Chaque QR code contient une question dont
la réponse vous indiquera I'emplacement de la prochaine
énigme et ainsi de suite jusqu’a la résolution finale.

Alors, enfilez vos baskets et partez a la découverte de I'his-
toire du débarquement de Provence |l
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1 A VOTRE SERVICE

. UN ARCHITECTE CONSEIL _

Sandrine Quivy, responsable du service urbanisme

et Thibaut Bertet, architecte-conseil

AFIN D’AIDER LES ADMINISTRES DANS LA REALISATION DE VOS PROJETS D’URBANISME, LA VILLE DE CAVALAIRE A
SIGNE UNE CONVENTION AVEC LE CONSEIL D’ARCHITECTURE, D’URBANISME ET DE UENVIRONNEMENT, PERMETTANT
DE CONSULTER GRATUITEMENT UN ARCHITECTE-CONSEIL.

POUR PRESENTER CE TOUT NOUVEAU DISPOSITIF AUX ADMINISTRES, NOS SOMMES ALLES A LA RENCONTRE DE
THIBAUT BERTET, LARCHITECTE-CONSEIL DESIGNE POUR LA COMMUNE.

uelles sont les missions d’un architecte-conseil ?

Comme son nom l’'indique, son but premier est de

conseiller. Il s’agit, en particulier, par le biais de per-
manences réguliéres, d’étre a la disposition des Cavalairois
et Cavalairoises pour les accompagner dans leurs projets
de construction, de rénovation ou sur toutes les questions
d’urbanisme. Outre les aspects réglementaires, nous pou-
vons aussi aborder les questions d’insertion dans le site et
son environnement, la qualité architecturale, la performance
énergétique, etc. Attention, il ne s’agit aucunement de dessi-
ner le projet ou de se charger de la maitrise d’ceuvre.

Pour quelles raisons vient-on vous consulter ?

On peut venir pour toutes les questions liées a un projet de
construction, de rénovation, de surélévation, d’agrandisse-
ment, d’urbanisme, voire méme de droit. A retenir : il est
intéressant pour le porteur de projet de me rencontrer le plus
enamont possible. Les premiéres interrogations sont les plus
cruciales et permettent de prendre de bonnes orientations

LA RENOVATION
DES VOIRIES
COMMUNALES
SE POURSUIT

réfection totale sur I'ensemble du

des le commencement d’un projet.

Quel conseil de base donneriez-vous aux particuliers
désireux de se lancer dans un projet d’'urbanisme ?

De venir me voir tout simplement ! Ce service est gratuit,
alors pourquoi hésiter ?

Que faut-il préparer avant de venir vous consulter ?

Un maximum de documents. En effet, plus nous avons de
matiere, plus nous pouvons avancer sur les questions posées.
Des photos, des anciennes demandes d'urbanisme, des actes
notariés, des dessins... En réalité, tout dépend de la raison
pour laquelle on vient me voir, mais une chose est a retenir
:plusily en a, mieux c’est. &

INFO +

La consultation de I'architecte conseil se fait obligatoirement sur rendez-
vous aupres du service urbanisme en appelant le 04 94 00 11 47 ou par
mail a urbanisme@cavalaire.fr

UENTRETIEN ET LA RENOVATION DES QUELQUES 66 KILOMETRES DE
ROUTE SUR NOTRE TERRITOIRE EST UNE PRIORITE POUR LA VILLE DE
CAVALAIRE ET SON MAIRE PHILIPPE LEONELLI. DANS CE CADRE, NOUS
NOUS EFFORCONS DANS LE CAVALAIRE MAG ET NOS DIFFERENTES
PUBLICATIONS DE VOUS INFORMER REGULIEREMENT DES NOMBREUX
TRAVAUX REALISES POUR PRESERVER ET AMELIORER SANS CESSE
UACCESSIBILITE DU CENTRE-VILLE ET SES QUARTIERS.

tions de rénovations.

n 2024, le point d’orgue des
E réalisations aura été la rénovation

de l'avenue Pierre et Marie
Curie qui propose dorénavant un axe
sécurisé pour I'ensemble des riverains,
automobilistes et piétons depuis larue
de la Calanque jusqu’a l'avenue Charles
de Gaulle.

En outre, dans le cadre du Plan
Pluriannuel d’Investissement (PPI) qui
provisionne quelque 400 0O00€ par an
jusqu’en 2026, c’est plus d’1 kilometre
de voies qui a profité, en 2024, d’'une
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territoire. On notera entre autres la
rénovation de 'allée de la Bergerie, du
parking de la Chéneraie ou encore de
I'allée Sultane. Pour rappel, le choix des
quartiers et voies traités est le fruit de
I'étude réalisée par la société HELPILOT
et sa solution MADRORIS.

Et pour 2025 ?

Toujours dans le cadre de ce P.PI, l'ave-
nue de Jericho, le chemin de Rigaud,
I'avenue Marcel Pagnol et le boulevard
Malmaison feront 'objet d'interven-

La volonté du Maire de lancer une
vaste requalification des grands axes
de Cavalaire, aprées I'avenue Pierre et
Marie Curie en 2024, se poursuit avec
la Rue Alphonse Daudet et I'avenue
Mistral qui profiteront d’un traitement
dédié, apreslaréalisation des premiers
travaux de renouvellement des réseaux
fin 2024 par les concessionnaires
(Véolia, Enedis etc.). ®



___‘Portrait__

LES COULISSES DU
DYNAMISME ASSOCIATIF

CULTURE, SPORT, PATRIOTISME, SOLIDARITE : A CAVALAIRE, PLUS D’UNE CENTAINE D’ASSOCIATIONS CONTRIBUENT A

LCANIMATION DE NOTRE COMMUNE. AFIN DE LES SOUTENIR AU QUOTIDIEN ET DE PERMETTRE AU PLUS GRAND NOMBRE

D’Y ADHERER OU D’EN BENEFICIER, LA COMMUNE A MIS EN PLACE LA DIRECTION DES SPORTS ET DE LA VIE ASSOCIATIVE.
RENCONTRE AVEC CORINNE, MEGANE ET MARGO, LES TROIS "DROLES DE DAMES" EN CHARGE DE LA VIE ASSOCIATIVE.

ouvez-vous nous expliquer le réle
Pde la Direction des sports et de la
vie associative ?

Corinne : Il y a prés d'un an, Monsieur
le Maire a souhaité fusionner le service
des sports et celui des associations, car
il existe une véritable synergie entre les
deux. Désormais, nous sommes la Direc-
tion des sports et de la vie associative. Ce
regroupement, loin d'étre anodin, nous
permet de mieux coordonner nos actions,
d’organiser notre travail et de développer
un partenariat en lien avec les objectifs de
la municipalité.

Quels sont les principaux axes de travail
de votre direction ?

Corinne : Nous avons mis en place une
charte associative, validée en juin 2023,
qui précise les engagements mutuels
entre la ville et les associations. En
échange de 'accés a des locaux munici-
paux, ainsi qu'a des moyens humains et
techniques, les associations s‘engagent
a renforcer leur participation aux éveé-
nements de la commune. Cela améliore
la cohésion au sein de la ville et enrichit
le service rendu aux administrés. Une
collaboration affirmée par Monsieur le
Maire et ses élus, Anne Podevin et Céline
Garnieren charge des associations. Paral-
lelement, nous veillons a développer des

actions conjointes avec les associations,
notamment dans le cadre d'événements
tels qu’Octobre rose ou le Téléthon.

Comment fonctionne la gestion des
associations au quotidien ?

Mégane : Au sein de la direction, je me
consacre principalement aux associa-
tions sportives. Je suis donc en charge
de la gestion des complexes sportifs
Ottavi et Henri Gros, qui accueillent une
cinquantaine d’associations sportives
de tout genre. Mon réle consiste a coor-
donner les plannings d'entrainement, a
veiller au respect des réglementations,
notamment en matiére de sécurité et de
qualification des éducateurs et a garantir
le bon état des équipements sportifs, en
collaboration avec les services techniques
de la ville.

Margo : De mon cété, je suis responsable
des autres associations. Tout comme
Meégane, je gére l'utilisation des bdti-
ments communaux par ces associations.
Je suis également I’interlocutrice pour
toutes les demandes liées a la communi-
cation, a l'utilisation des batiments pour
des événements exceptionnels, ainsi que
pour les demandes de matériel, de clés,
de débit de boisson ou d’organisation
de manifestations. En résumé, jaide les
associations dans leurs démarches quo-

De gauche a droite : Mégane, Margo et Corinne

tidiennes. Je m’occupe également des
demandes de subventions en fin d‘année,
un processus essentiel pour soutenir les
projets des associations rappelons que la
ville de Cavalaire a attribué en 2024, 623
240 euros aux associations dont 222 500
aux associations sportives.

En quoi cet accompagnement est-il
essentiel pour les associations ?
Mégane : Nous offrons un soutien quo-
tidien aux associations, notamment en
matiere de gestion administrative et de
mise en conformité avec la réglementa-
tion. Cela va de la déclaration en préfec-
ture lors de la création d’une association,
a l'aide pour 'organisation d'assemblées
générales, en passant par le support
administratif et méme la gestion des
litiges ou réclamations. Ce soutien est
crucial pour aider les associations a se
structurer, se professionnaliser et garantir
leur pérennité.

Margo : Avec pres de 3 000 licenciés,
le tissu associatif de Cavalaire est par-
ticulierement actif. Notre mission est
d’accompagner cette richesse pour que
les associations continuent a jouer un
réle central dans la vie sociale, culturelle
et sportive de la commune. &




___‘Portrait__

RICHARD CARIAS,

SON NOM NE VOUS DIT PEUT-ETRE RIEN, MAIS VOUS
AVEZ SUREMENT DEJA ADMIRE L'UNE DE SES CEUVRES.
RICHARD CARIAS EST LE NOUVEL ARTISTE EN VOGUE DE
CAVALAIRE, QUI DOMPTE LE METAL ET LE PLIE A SON
IMAGINATION. DEJA EXPOSE A LA GARE ET LAUREAT
DU DERNIER SALON DES ARTS DE LA COMMUNE,
RICHARD NOUS OUVRE LES PORTES DE SON ATELIER EN
EXCLUSIVITE POUR LE CAVALAIRE MAG.

I'avoir choisi ?

Je dirais que c’est plutét le métal qui m’a choisi | Jaieu la
chance de grandir dans un environnement familial artistique,
avec notamment un oncle peintre qui m’a fait découvrir tres
tot le dessin. Mais ce n’est que plus tard, dans ma profession
et au fil des rencontres avec les multiples acteurs du BTP. que
je me suis passionné pour ce matériau. Bricoleur dans I'édme,
le travail du métal me permet d’‘associer ma passion pour l‘art
et mes compétences.

I e métal est un matériau peu conventionnel. Pourquoi

Vous étes tout nouveau sur la scéne artistique. Qu'est-ce
qui a déclenché cette vocation ?

C’estvraique cela ne fait que trois ans que je me suis lancé plus
sérieusement dans l'art. En fait, tout est parti d’un délire entre
copains. Jai voulu faire plaisir & un ami atteint d’'un cancer
en lui offrant une sculpture de son personnage préféré de la
saga Star Wars. Puis, petit a petit, je me suis pris au jeu de la
création. J'ai commencé a réaliser de plus en plus d’ceuvres,
Jjusqu’a ma premiere exposition au Cavalaire Motors Festival
ily adeuxans, et l'obtention d'un prix dans la catégorie sculp-
ture au 40°™ Salon des arts de Cavalaire.

Quelles sont vos inspirations ?

Ce que j'aime par-dessus tout, c’est travailler le mouvement,
redonner vie a un matériau qui, au premier abord, semble
froid et rigide, un peu a l'instar des anciens sculpteurs de
marbre. Quant a mon inspiration elle est variée. Je la puise
dans divers univers, du street art au pop art, en passant par
les ceuvres a messages ; j'explore vraiment tous les styles.
Comme jaime le dire, mes créations sont le fruit d’essais et
d’erreurs. Et tant qu’il y a de I'inspiration, tout est possible.

Quel type de métal utilisez-vous pour vos ceuvres ?

Un peu de tout, c’est surtout leur forme qui m’intéresse.
Jai commencé par sculpter de simples barres de fer et
aujourd’hui, je travaille majoritairement avec des écrous que
Jje soude a I'électrode ou a l'arc.

Quels sont vos prochains projets ?

En ce moment, je travaille sur une ceuvre monumentale,
I’'Homme de Vitruve a taille humaine, que j'espére terminer
courant 2025. \éritable défi artistique et technique, jai déja
utilisé plus de 16 000 écrous pour sa réalisation et ce n’est
pas fini | En paralléle, je prépare le prochain Salon des arts
de Cavalaire, une exposition a Saint-Tropez et je réalise des
commandes sur demande. &
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LHOMME DE FER

INFO +

Retrouvez toutes les créations de Richard Carias sur
Instagram et Facebook a @richard_creations




NICOLAS RODRIGUEZ
ARCHITECTE

CAVALAIRE-SUR-MER

"|"

NICOLAS RODRIGUEZ ARCHITECTE [.]' Inscrit a I'Ordre
‘ des architectes
+33(0)4 94 64 16 16

contact@nicolas-rodriguez.com
Cavalaire-sur-Mer - Golfe de Saint-Tropez WWW.NICOLAS-RODRIGUEZ.COM




CHRISTIAN PETRON,
LA MER COMME DESTINEE

« C’EST PAS 'HOMME QUI PREND LA MER, C’EST LA MER QUI PREND ’HOMME. » - RENAUD
AUTEUR, PHOTOGRAPHE, REALISATEUR, PLONGEUR, MAIS SURTOUT PASSIONNE DE LA MER, CHRISTIAN PETRON A
FAIT DE SA PASSION UNE VERITABLE DESTINEE. RENCONTRE AVEC CET HOMME HORS DU COMMUN.

lecteurs, maisils seront sGirement bien plus familiers

avec votre travail. Pouvez-vous vous présenter ?
Je suis spécialisé en cinéma marin et plus particulierement
dans I'animalier sous-marin. Au cours de ma carriere, jai eu
la chance de travailler sur de nombreuses émissions et plus
de 70longs métrages. Homme de 'ombre, tantot réalisateur,
tantét chef des opérations, j'ai travaillé pour des émissions
telles que « Les animaux du monde » ou encore « Les carnets
d‘aventure ». Mais c’est surtout pour mon
travail sur de grands films tels que « Le 6 6
Grand Bleu » de Luc Besson que je me
suis fait connaitre.

VOtre nom ne dit peut-étre pas grand-chose a nos

Comment en arrive-t-on a travailler
avec de grands noms tels que James
Cameron ou encore Alain Delon ?

Mon parcours se résume en un mot
: la passion ! A I'ége de dix ans déja,
lorsque I'on me demandait ce que je voulais faire plus
tard, je répondais : Tel le Capitaine Cousteau, je veux étre
explorateur marin ! Et le moins que I'on puisse dire, c’est
que je n’en ai jamais démordu ! J'ai commencé la plongée a
12 ans, a une époque ou cette discipline n'était pas encore
répandue aupres du grand public. Adulte, je me suis engagé
dans la marine avant de rejoindre, en tant que photographe
et cinéaste industriel, une grande société a Marseille. C’est
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Mon parcours
se résume en un
mot : la passion !

la que j’ai eu le déclic: filmer et photographier la vie sous-
marine était ce a quoi je voulais me consacrer. J’ai donc créé
ma propre société.

Aujourd’hui a la retraite, vous continuez a pratiquer votre
passion et surtout a la transmettre.

Tout a fait. Installé a Cavalaire, la plus belle rade pour les
plongeurs, je profite de ma retraite pour transmettre ma
passion et faire découvrir la plongée et la mer au plus grand
nombre. C’est pour cela qu’avec Philippe
Clédon, nous avons créé une association,
la SNAM, qui compte aujourd’hui plus
d’une dizaine de membres.

Vous avez créé le festival Passion
Méditerranée. Pouvez-vous nous en
dire plus ?
9 9 L’idée de ce festival est née apreés l'arrét
du festival Caval’eau Jet, avec I'envie
commune avec Monsieur le Maire, de créer une manifestation
axée sur l'eau, la beauté de notre territoire, la culture et
tous les acteurs de la mer. De cette volonté est né le festival
Passion Méditerranée et sa compétition musicale. Pendant
quelques jours, les visiteurs ont pu profiter d’expositions,
de conférences, de panels, d’initiations a la plongée et au
snorkeling, et bien sar, du grand concert exceptionnel du
maitre de la musique de film, Eric Serra. ®
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41V SALON DES ARTS
Du 21 septembre au 18 décembre
Maison de la Mer, entrée libre

WWW.BENTOURY.COM

BEN TOURY MACHINE

Concert jazz, rythm & blues

Vendredi 15 novembre
Du mardi au dimanche, 10h - 12h30 / 15h - 18h30 Salle des fétes, 20h30

_ Culture___
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LES CHEMINS D'ANTAN
Comédie musicale Fabrice Soler
Mardi 17 décembre

Salle des fétes, 20h30

RENSEIGNEMENTS & BILLETTERIE : Office Municipal de la Culture, 04 94 64 00 96

ANIMATIONS

STAGE DE DESSINS ANIMALIERS - ENFANTS
Du 21 au 23 octobre, 10h / 11h ou 11h15/12h15
Du 28 au 30 octobre, 10h / 11h ou 11h15/12h15

Office Municipal de la Culture

STAGE DE DESSINS - ILLUSTRATIONS ADOLESCENTS
Du 21 au 23 octobre, 14h / 16h
Du 28 au 30 octobre, 14h / 16h
Office Municipal de la Culture

LES ATELIERS DU PETIT ARCHEOLOGUE
Mardi 22 et 29 octobre, 10h
Création de poterie (6-12 ans)

Mercredi 23 et 30 octobre, jeudi 26 décembre, 10h
"Viens créer ton collier primitif" (6-12ans)
Jeudi 24 et 31 octobre, 10h
"Apprends a écrire ton prénom en Hiéroglyphes" (5-11ans)
Vendredi 25 octobre et Samedi 28 décembre, 9h
Création d’une mosaique (Dés 10 ans)
Vendredi 27 décembre, 10h
"Viens créer ton ceuf de dinosaure" (5-11 ans)
Médiatheque de Cavalaire, espace archéologique

FOIRE AU LIVRES D’OCTOBRE ROSE
Du 1°" au 12 octobre, selon horaires d'ouvertures
Médiatheque de Cavalaire

ANIMATION « CHASSE AU TRESOR » : CORNEBIDOUILLE
Animation familiale
Mardi 22 et 29 octobre, 14h
Médiatheque de Cavalaire

Mercredi 30 octobre,
Médiatheque de Cavalaire, salle de conte

Mercredi 20 novembre
Ateliers « zéro déchet » pour sensibiliser le grand public a des recettes
simples de fabrication de produits zéro déchet.
Cosmétique creme pour les mains, creme fouettée pour le corps
Ménage au naturel, poudre wc, poudre lave vaisselle et astuces
Faites le plein d'énergie kéfir de fruits et energy balls suivi d'une
dégustation

Mardi 10 décembre,
30°™ anniversaire du tunnel sous la Manche
Par Bernard Delahaye
Auditorium de la Médiathéque

d partir de 3 ans
Mercredi 18 et vendredi 27 décembre,

d partir de 3 ans
Mercredi 18 et vendredi 27 décembre,
Auditorium de la Médiatheque

Office Municipal de la Culture : 04 94 64 00 96
Médiatheque : 04 94 01 93 20
Espace archéologique : 04 94 01 92 18
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Sport

’ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS

FAIT SA RENTREE

LA RENTREE EST UOCCASION DE TROUVER DE NOUVELLES PASSIONS ET DE
TESTER DE NOUVEAUX SPORTS. POURQUOI NE PAS LES DECOUVRIR CETTE
ANNEE GRACE A ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS ?

de Cavalaire propose une large

palette d’activités, permettant aux
enfants de découvrir la diversité des
pratiques sportives des leur plus jeune
age encadrés par des éducateurs spor-
tifs qualifiés. Au programme : jeux de
balles, sports collectifs, vélo, et méme
baby gym, permettant a chaque enfant
de trouver une discipline quilui plait, de
développer ses compétences motrices
et de s’épanouir a travers la pratique
du sport.

L’Ecole Municipale des Sports (EMS)

N’oublions pas aussi que 2024 a été
I'année des Jeux olympiques, ou les
exploits sportifs ont passionné des
millions de Francais et ou les perfor-
mances exceptionnelles de nos ath-
letes francais ont permis de battre
tous les records. Ces moments de
fierté nationale, retransmis sur tous
les écrans motiveront encore plus les
jeunes générations a se lancer dans
le sport. Le role de I'Ecole Municipale
des Sports en tant que passerelle vers
les associations sportives locales est

essentiel pour une pratique du sport
accessible a tous.

En effet, c’est dans cet esprit olympique
que I'EMS s’efforce de cultiver chez les
enfants I'amour de l'effort et le dépas-
sement de soi. Les valeurs d’excellence,
d’amitié et de respect sont au cceur
des enseignements dispensés. Peut-
étre que parmi ces jeunes sportifs se
cachent de futurs champions olym-
piques qui porteront un jour haut les
couleurs de la France ?

En plus des séances destinées aux plus
jeunes, 'Ecole Municipale des Sports
offre également des cours pour adultes
toutaulongdel'année. Les plus grands
pourront aussi profiter de séances de
randonnée, de longe-céte, d’urban
training, ou encore de multisports. |

INFO +

Renseignements et inscriptions auprés du
Service des sports au 04 94 05 41 28 ou par
mail a sports@cavalaire.fr

‘Programmation
annuelle

ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS

POUR LES ENFANTS

> Multisports maternels, 3 - 5 ans
Mardi, 16h45- 17h45

> Multisport élémentaires, 6 - 11 ans
Mercredi, 8h- 12h30

> Vélo apprentissage, 3 - 6 ans
Mercredi, 9h30- 10h30

> Vélo balade confirmé, 6 - 11 ans
Mercredi, 10h30- 11h30

> Baby Gym, 10 mois - 3 ans
Jeudi, 10h- 11h

Complexe Henry Gros
Inscriptions aupres de Cavalaire familles

POUR LES ADULTES

> Gardez la forme Randonnée
Lundi, 13h30- 16h

> Gardez la forme Multisports
Mardi, 9h- 10h / 10h- 11h

> Longe-c6te (rdv Plage du Parc)
Mardi, 14h- 15h
(du 1/10 au 19/12 et du 20/03 au 19/06)

> Gardez la forme Urban Training
Jeudi, 12h- 13h

> Longe-céte (rdv Plage du Parc)
Jeudi, 14h- 15h
(du 1/10 au 19/12 et du 20/03 au 19/06)

Activités gratuites
Inscriptions au bureau des sports



« NOTRE RESPONSABILITE EST DE CELEBRER LA NATURE ET DE NOUS
EN INSPIRER POUR BATIR UN MONDE MEILLEUR ».

‘est avec ces paroles profondément au plus grand nombre. Deux mois apres son
inspirantes de Wangari Maathai, prix Nobel inauguration, celle-ci s’installe peu a peu dans le
de la Paix que, le 22 juin dernier, le Maire de paysage et dans le coeur des Cavalairois ; I'heure
Cavalaire a ouvert une nouvelle page de I'histoire est venue de dresser un premier bilan.
de Cavalaire. La Maison de la Nature, plus qu’un
simple projet de développement durable et de Chiffres, interviews, explications... I'édition /
tourisme, est le résultat d’'une conviction : celle de automnale de Cavalaire Mag s’est plongée au coeur
remettre la nature au centre de nos préoccupations de ce nouvel outil environnemental et vous dévoile
et de faire découvrir sa beauté et ses merveilles tout.
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UNE SAISON ESTIVALE
BIEN REMPLIE !

PROJET D’ENVERGURE ATTENDU PAR DE NOMBREUX CAVALAIROIS, LA MAISON DE LA NATURE A OUVERT SES PORTES
LE 23 JUIN DERNIER APRES DES ANNEES DE TRAVAUX. CE NOUVEAU LIEU, QUI ALLIE CULTURE, PEDAGOGIE, DETENTE
ET DECOUVERTE, A SU ATTIRER AUSSI BIEN LES HABITANTS QUE LES VACANCIERS.

prés deux mois d’ouverture, I’heure est au bilan, et
Ales chiffres parlent d’eux-mémes : 2 300 visiteurs ont

franchi les portes de la Maison de la Nature durant
la période estivale. Parmi eux, 15 % étaient des touristes
étrangers, preuve que 'attrait de ce lieu dépasse largement
les frontieres de notre commune.
Loffre variée proposée a su séduire un large public. Expo-
sitions thématiques, ateliers créatifs, séances de sport et
méme un restaurant-salon de thé ont rythmé I'été, faisant
de la Maison de la Nature un véritable péle d'attraction a
Cavalaire. Les visiteurs ont pu découvrir une programmation
unique, mettant en valeur la richesse de notre environne-

MAISON DE LA NATURE,
C’ESTVOUS QUIEN PARLEZ
LE MIEUX.

ment local tout en offrant des moments de détente et de
convivialité.

Ce bilan estival prometteur marque le début d’'une belle
aventure pour la Maison de la Nature, qui continuera a
enrichir lavie culturelle de Cavalaire tout au long de I'année.
Les retours enthousiastes des visiteurs laissent présager
une fréquentation toujours plus forte a I'avenir, consolidant
ainsi la place de ce lieu comme un incontournable de notre
territoire.

Rendez-vous dés maintenant sur lusine.org pour découvrir
la programmation et poursuivre I'expérience unique de la
Maison de la Nature !

« Quelle bonne idée de venir dans ce havre de paix | Merci beaucoup et longue vie a
la Maison de la Nature » Christophe

« Tres belle visite, beau domaine préservé avec une vue incroyable | Merci a tous les

acteurs qui préservent ce lieu » Karine, Nathalie, Tony et Antoine

Parce que votre avis compte, nous
avons souhaité a l'occasion de ce
dossier mettre en lumiére vos retours.
Qui mieux que vous pour parler de
votre expérience au sein de la Maison
de la Nature ? Découvrez une sélection
de vos avis les plus enthousiastes
et sinceres, témoignant de votre
expérience dans ce lieu unique.

Céline et Thierry

« Tres beau moment de découverte animé avec passion et bienveillance »

« Bravo pour la réalisation de cette belle idée, transformer un site polluant en espace
de découverte et de préservation de la nature des foréts » Marion et Serge

« Un moment hors du temps ol nous avons appris beaucoup de choses, aussi bien sur
la nature que sur cette grande bdtisse blanche fascinante, son histoire et son évolution.
Un grand merci a Nicolas, un vrai passionné pour ses explications »

Annaélle, Ulysse, Raph et Gaia

it



LA MAISON DES SAVEURS :

UN VOYAGE CULINAIRE AU CCEUR DU MASSIF DES MAURES

NICHEE AU CCEUR DU SPLENDIDE MASSIF DES MAURES, LA MAISON DES SAVEURS VOUS INVITE A UN VOYAGE
GUSTATIF INOUBLIABLE DANS UN CADRE A LA FOIS PAISIBLE ET ENCHANTEUR. CE RESTAURANT-SALON DE THE,
INTEGRE A LA MAISON DE LA NATURE, EST BIEN PLUS QU'UN SIMPLE LIEU DE RESTAURATION. C'EST UNE VERITABLE
ODE A LA GASTRONOMIE LOCALE ET A L'ART DE VIVRE DE NOTRE TERRITOIRE. AFIN D’EN SAVOIR PLUS SUR CETTE
CUISINE UNIQUE, LE CAVALAIRE MAG EST ALLE A LA RENCONTRE DU CHEF DE LA MAISON DES SAVEURS.

uel type de cuisine proposez-

vous dans cette Maison des

saveurs ?
A la Maison des Saveurs, nous avons
a cceur de mettre en avant une cuisine
locale et de saison, élaborée avec soin
a partir de produits frais, bio, issus de
producteurs locaux. Notre engage-
ment envers une alimentation saine et
durable se traduit dans chacun de nos
plats, qui allient authenticité et créati-
vité. Chaque visite est une opportunité
de redécouvrir la richesse des terroirs
environnants a travers des créations
culinaires qui éveillent les sens.

Vous décrivez souvent votre cuisine
comme une cuisine « world » pouvez
vous nous en dire plus ?

Jessaye a travers ma cuisine de subli-
mer les produits locaux et du terroir, et
de faire découvrir de nouvelles saveurs
a chaque dégustation. On retrouve
donc des produits comme les auber-
gines ou les asperges auxquels jajoute
un petit twist avec des ingrédients tels
que le lait de coco, la pdte de sésame
ou des épices du monde, afin de sur-
prendre et de proposer autre chose.

Vous récoltez également des produits
ici, sur le domaine du massif des
Maures ?

En effet, 'engagement pour une cuisine
locale et du terroir et tres fort, il est
aussi essentiel pour nous de partager
avec le public les richesses des herbes et
plantes de saison que 'on peut décou-

vrir simplement en ouvrant les yeux
au cours d’'une balade. C’est pourquoi
dans certains de mes plats vous allez
retrouver de la myrte, de la lavande,
des marrons ou encore du cynorrhodon.

Alors, que vous soyez un amateur
de cuisine fine ou simplement a la
recherche d'une pause gourmande,
laissez-vous tenter par une expérience
culinaire unique, ou chaque plat est une
invitation a la découverte et au plaisir.®

INFO +

La maison des saveurs est ouverte du mercredi au
dimanche pour le dejeuner et tous les jours pour
une pause gourmande, découvrez le menu sur
lusine.org
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LES ATELIERS
POUR DECOUVRIR LA NATURE

AUTREMENT

DANS UN MONDE OU LA TRANSITION ECOLOGIQUE EST AU CCEUR DES DEFIS D’AUJOURD’HUI ET DE DEMAIN, LA
MAISON DE LANATURE DE CAVALAIREESTUNACTEURINCONTOURNABLE DU TERRITOIRE. PARMISESENGAGEMENTS,
ELLE ACCOMPAGNE ET FORME LES FAMILLES, LES HABITANTS, LES VISITEURS ET LES VACANCIERS A ADOPTER UN
MODE DE VIE PLUS RESPECTUEUX DE LA NATURE. LES ATELIERS ORGANISES TOUT AU LONG DE 'ANNEE A LA MAISON
DE LA NATURE FONT PARTIE D’'UNE PROGRAMMATION RICHE ANCREE SUR LA SENSIBILISATION ET LE PREVENTION.
RENCONTRE AVEC VALERIE, ANIMATRICE ET CREATRICE DES ATELIERS DE LA MAISON DE LA NATURE.

A la Maison de la nature, I'importance du patrimoine

local est au coeur de chaque activité que nous propo-
sons. En effet, nous ne nous contentons pas d’enseigner
des techniques artistiques ou d’encourager la créativité.
Nos ateliers sont également congus pour sensibiliser les
participants a la richesse de leur environnement immédiat.
Nous valorisons les ressources naturelles de la région : par
exemple, le bois utilisé pour la pyrogravure est du cade, un

E n quoi consistent les ateliers ?

arbre typique de la région. De méme, nous ramassons sur f""/&‘ 0°

place de I'écorce d’eucalyptus, dont nous nous servons pour
montrer comment cet arbre s’intégre dans le paysage local
et contribue a I'identité de la commune.

Comment se déroule un atelier ?

Aprés avoir exploré la salle d’exposition, les visiteurs ont
rendez-vous dans l'atelier pour discuter de I'exposition et
échanger leurs connaissances. L'atelier est un véritable
moment de partage et d’échanges entre les participants.
Une fois cette premiére phase réalisée, on passe aux activi-
tés | Par exemple, pour l'atelier autour de I'eucalyptus, les
participants sont invités a découvrir la culture aborigene et
les défis qu’elle affronte a cause de la mondialisation, en
explorant les symboles centraux de cette culture et en les
reproduisant sur des morceaux d’écorce.

Pouvez-vous nous donner d’autres exemples d’ateliers ?
Bien s(r ! Les activités que nous proposons s'adaptent aux
saisons et a I'age des participants. Par exemple, nous organi-
sons des ateliers de pyrogravure sur bois pour les plus grands,
tandis que les plus petits réalisent des coiffes d’inspiration
aborigene. En ce moment, nous préparons un atelier de
création de papier a partir de boites d'ceufs récupérées a
la Maison des saveurs afin de créer des cartes de vceux. De
méme, nous avons prévu des ateliers création d'ornements
pour les fétes de fin d’année ou des ateliers de pendentifs
en bois. A la Maison de la nature, chaque atelier est une
opportunité de découverte, de créativité et de partage !

En plus de ces ateliers, proposez-vous d’autres activités ?
Oui, tout a fait, en fonction des grands événements de la
commune ou des festivités. Notre prochaine animation
thématique est prévue pour Halloween, que nous avons
rebaptisée « la Féte des Maures », ou les participants réali-
seront un parcours de la peur a la bougie. ®m
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EVEIL ET SERENITE

UNE EVASION SPORTIVE

ET SI FAIRE DU SPORT DEVENAIT UNE EXPERIENCE MAGIQUE ? C’EST CE QUE VOUS PROPOSE LA MAISON DE LA

NATURE LORS DE SES SEANCES DE SPORT DOUX, DU JEUDI AU DIMANCHE. NICHEE AU CCEUR D’UN ENVIRONNEMENT

PRESERVE, LA MAISON DE LA NATURE OFFRE DES COURS DE YOGA ET DE PILATES EN MATINEE, QUI PROMETTENT UNE

EXPERIENCE UNIQUE ALLIANT HARMONIE, SERENITE ET BIEN-ETRE, DANS UN CADRE IDEALPOUR EPANOUISSEMENT
DU CORPS ET DE ESPRIT.

reconnecter avec vous-méme, loin du tumulte quo-
tidien. Hatha yoga, Vinyasa yoga, Yin yoga, ou encore
Pilates, il y en a pour tous les golts et tous les niveaux.

Baigné par la lumiere du matin, vous pourrez vous

Guidé par des professeurs bienveillants, ces moments de
détente vous permettront de débuter la journée avec une
énergie renouvelée, un esprit apaisé et une sensation de
bien-étre durable. Pour ceux qui souhaitent prolonger ce
moment de tranquillité, une formule yoga + brunch est
proposée tous les dimanches.

Que vous soyez en quéte de détente, de ressourcement
ou simplement d’un moment pour vous, ces cours sont
I'occasion idéale de prendre soin de vous dans un cadre
enchanteur. ®

A CAVALA‘_'__,RE

Lk Z =  Vente de matériel électrique,
| Climatisation et Accessoires,
Luminaires, Automatisme de portail

SHOP OUVERT
TOUTE L'ANNEE
du lundi au vendredi 5,
7h30 a 16h NON STOP
+ Avril @ Juillet :
- | le samedi matin
7h30 @ 12H

. 04 94 20 85 91 - Place du Parc, 2 Immeuble le Mistral - 83240 Cavalaire-sur-Mer
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"UN PIED DEVANT L’AUTRE
PARCOUREZ CAVALAIRE AUTREMENT

CAVALAIRE : SON SOLEIL, SA MER, SES PLAGES, MAIS AUSSI SES COLLINES | NICHEE AU CCEUR DU MASSIF DES MAURES,

LA COMMUNE EST CONNUE DES AMATEURS DE BALADES ET DE BEAUX PAYSAGES COMME LENDROIT PARFAIT POUR

PRATIQUER LA RANDONNEE. ALORS QUE LES COLLINES SE PARENT DE LEURS PLUS BELLES COULEURS AUTOMNALES,

LE CAVALAIRE MAG VOUS PROPOSE DE LES DECOUVRIR AVEC 'EQUIPE DE JOYEUX MARCHEURS DE LASSOCIATION
DE RANDONNEE « UN PIED DEVANT LAUTRE ». RENCONTRE AVEC SON PRESIDENT, PHILIPPE LANDIER.

Notre association s’‘appelle «Un pied devant l'autre»,

UPDA pour les initiés, tout simplement parce qu’un pied
devant l'autre reste la méthode la plus simple pour marcher!
Plus sérieusement, I'UPDA a été fondée en 2004 par des
passionnés de randonnée, amoureux des paysages varois
et provencaux. Basé a Cavalaire, notre club compte une
cinquantaine de membres et nous proposons aussi bien des
randonnées a la journée, a la demi-journée, que des séjours
courts ou encore des semaines compleétes.

P ouvez-vous présenter votre association ?

Votre club est-il affilié a la Fédération frangaise de ran-
donnée ?

Tout a fait. Cette affiliation nous impose un certain nombre
de regles et un cadre sécurisé pour la pratique de notre
activité. Ainsi, toutes nos randonnées sont encadrées par
des animateurs formés et détenteurs d’un brevet national.
La sécurité est vraiment au cceur de notre association ; nous
accordons par exemple une attention toute particuliére au
risque d’incendie et aux conditions météorologiques, et
n’hésitons pas a reporter des randonnées si les conditions
ne s’‘averent pas optimales.

Comment participer a l'une de vos randonnées ?

Pour nous rejoindre, il existe deux méthodes. La premiére,
classique, consiste a adhérer a I'année a notre association.
Cette adhésion vous coltera 53 € et vous donnera acces
a toutes nos randonnées hebdomadaires sans frais

supplémentaires. Pour les marcheurs moins aguerris, les
vacanciers ou ceux qui souhaiteraient simplement nous
rejoindre de fagon ponctuelle, nous avons mis en place un
pass découverte qui, pour la somme de 5 € par randonnée,
permettra o chacun de participer.

Un conseil pour les randonneurs amateurs ?

Lancez-vous ! Notre commune et notre département recélent
de sentiers et de chemins uniques qui vous transporteront
dans des endroits magnifiques ! Et surtout, partez bien
équipés. Dans votre kit du parfait randonneur, vous devez
avoir : de bonnes chaussures, au minimum 2 litres d’eau
par personne, de quoi se protéger du soleil, et une cape de
pluie. Croyez-en un expert, on ne sait jamais car le temps
peut changer !

Une randonnée a nous conseiller sur Cavalaire ?

Ah, c’est une question particulierement difficile parce qu’ily a
vraiment de beaux coins aux alentours, mais je conseillerais
tous les chemins des douaniers qui sont sublimes. Partez
de Bonporteau et allez jusqu’a la Maison Foncin, vous
découvrirez des points de vue a couper le souffle. m

INFO +

Pour en savoir plus rendez-vous sur www.
randocavalaire.fr, par téléphone au 06 70 61 67 08 ou
par mail a I'adresse updacavalaire@cavalaire.com
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__‘Travaux réecemment reéalises sur Cavalaire__

Ecole élémentaire la Roseraie
Suppression de la fontaine a eau suite a la
demande des éco délégués (cf Mag n°37)
pour limiter la consommation. Ils seront rem-
placés par des lavabos.

Ecole élémentaire la Roseraie
Réfection des peintures du hall d’accueil de
I'école élémentaire la Roseraie.
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POSTE DE SECOURS
PLAGE DU CENTRE-VILLE

Centre-ville

Azt w0 %

HARMALH AEROCIUE
;“7 AYACHT CLUD
S ey

Port

DE COMMUNES
Alre de dépotage

stalign d'épuration

CAVALAIRE

— GOLFE DE SAINT-TROPEZ —

239 N° LOTISSEMENTS /RESIDENCE
= ROND-POINT

PISTE CYCLABLE

OFFICE DE TOURISME

ZAC DU FENOUILLET
PARKINGS

HOTELS

TAPIS ACCES HANDICAPES PLAGE
POSTES DE SECOURS

ESPACES PRIVES

ESPACES PUBLICS

SENTIER PEDESTRE

SKATE PARK

TERRAIN MULTISPORTS
QUARTIERS (ex. La Castillane)

BRYYYOe3EdT §1

Ecole élémentaire la Roseraie
Réfection des murs de 3 classes de I'école de
la Roseraie.

Ecole élémentaire la Roseraie
Suppression de la passerelle extérieure.
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_Carnetmars - aoiit 2024__

‘Naissances

26.03 - Timéo FAURE

26.03 - Akhésa DEMET DUBOIS
02.04 - Jade NASSE

02.04 - Agathe ETCHEBAR FOURNIER
06.04 - Noor BAGHAL

07.04 - Léna CAUVET

23.04 - Mohamed-Ayan SMIRANI
27.04 - Mira DAGNEAU

30.04 - Raphaél HYPPOLITE

01.05 - Lyanna GUICHARD BILLIEAUX
07.05 - Mailo DORO

09.05 - Ariana RICHARD

19.05 - Emma ZAARIR

21.05 - Olivia MARCASSIN

25.05 - Loann DONY

31.05 - Emilia BENETEAU

07.06- Callie LEMARCHAND GER
07.06 - Arthur DAIRAINE BATH
13.06 - Joaquim OLIVEIRA DA SILVA
19.06 - Line VEDOVOTTO

22.06 - Zoé CAVALLO

25.06 - Jannat MARSLI MARSLI
26.06 - Hanna REGHAL

11.07 - Leandro, Emile CHIATTELLA
16.07 - Emie, Jeanne BARALE
19.07 - Gaetano VITIELLO

24.07 - Arthur, Cbme PROUVOST

‘Déces

20.03 - Christine REVEL

24.03 - Jean PELLEGRINO

28.03 - Bernard CHABAS

29.03 - Agnes TERNOIS

05.04 - Michel TRICART

07.04 - Claudette HAMON veuve CARRERE
11.04 - Roger BOULAY

12.04 - Marie LEMOINE

14.04 - Antoine BONFILS

17.04 - Marthe BLANCHET veuve LANZA
18.04 - Martial BOISDEAU

20.04 - Laurent TIBERGHIEN

25.04 - Volker BEISINGER

06.05- Bruno WERTZ

08.05 - Hervé PERROY

10.05 - Jackie CHARPENTIER

12.05 - Stéfane AUBRY

15.05 - Gilberte FERMON veuve LAPLACE
13.05 - Bernard COURAULT

18.05 - Gérard DORNEL

21.05 - Jennifer CHARBONNIER épouse LARDY
23.05 - Marie NEYRAVAL veuve FLATTIN
25.05 - Jean ROBINET

25.05 - Georges HERINGUEZ

28.05 - Frangoise LE VERGOS veuve MOREAU
28.05 - Marie-Claire SAINT-JEAN veuve PELLOUX
31.05 - Flavie THIBAULT veuve COMMENY
31.05 - Philippe CHAMPION

06.06 - Francois BRONNER

08.06 - Jean VETTESE

12.06 - Maryvonne BERNIER veuve COINON
13.06 - Georges BEAULIEUX

15.06 - Brigitte TOURNEMOL

16.06 - Cerise DUMEZ épouse AMICO

18.06 - Gilberte MARC veuve GIBERT

21.06 - Agnes PICHON

22.06 - Jean GARNIER

22.06 - Jean MONCIAUD

24.06 - Xavier GOURLAOUEN

25.06 - Marie DEBERGH épouse DUBUIS
26.06 - Georges MERLE

26.06 - Christian REAULT

26.06 - Paulette SALARNIER veuve FERRAND
29.06 - Monique TILLANT

09.07 - Anne-Marie MASCRE épouse SPANG

11.07 - Nicole RAIMOND épouse PAPA

12.07 - Georges DUVERNOY

14.07 - Erna SCHORNER veuve LESAGE

17.07 - José CORTES SOIZA

17.07 - Daniel PINSET

18.07 - Eric FRAUGER de BOYVE

21.07 - Michelle AVON

26.07 - Van Tam Than PHAM

28.07 - Maryse UGHETTO veuve EMERIC
31.07 - Monique GRUET

01.08 - Michel LOCQUET

10.08 - Robert MAGAUD

10.08 - Arlette DESLOGES veuve HERRANZ
11.08 - Daniéle FRISCH épouse MEILLAUD
11.08 - Jean-Louis PIERNE

13.08 - Andrée COSTAGLIOLI veuve SCARFONE
14.08 - Emilienne JESUITA veuve REP

17.08 - Jeannine CEYTRES veuve LACAULE
20.08 - Jacqueline BERTHELEMY veuve BELVA
23.08 - Jean DAENE

23.08 - Christiane BARBE épouse HEBERT
25.08 - Marie GERARDIN épouse SAINT-DIZIER
30.08 - Claudette LOMBARD veuve DAUVILLAIRE

Mariages

10.05 - Cédric RIQUIER et Séverine DEMISELLE
18.05 - Guillaume DEUKMEDIJIAN et Vanina DAVID
25.05 - Jonathan MILIZIANO et Marine CLAEYSSEN
29.05 - Jean OLLIVIER et Claude HELBLONG

01.06 - Philippe SUPERCHI et Anila RANTA

01.06 - Denis PELLECCHIA et Linda PASTORELLI
14.06 - Claude BOULANT et Laurence CATTEAUX
15.06 - Philippe ZUNINO et Stéphanie MOUSSERON
15.06 - Emmanuel CAUVET et Stéphanie PIERRE
18.06 - Yannis BUSNELLO et Fanny MARCHAL
21.06 - Cédric JAVEY et Alexandra CROC

22.06 - JPierre DURAND et Alexandra BOURGEOIS
22.06 - Ayyoub IZGUER et Samia SMAKI

29.06 - Philippe RICCARDI et France COPIN

29.06 - Mathieu FRANCO et Léa BORDON

24.07 - Michael JULIEN et Laura STROPPIANA
24.08 -Bruno BRIEGEL et Gaélle LEGAY

31.08 -Anthony RIGNON et Trixie REAULT

A savoir : fréquences de collecte des déchets___

Ordures Cartons
. N Emballage Verre )
ménageéres professionnels
CAV Avril Mai Juin Septembre Octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Centre ville
+Secteur 1

Centre ville
+Secteur 2

Centre ville +

Centre ville Secteur 1
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’E Tomates du jardin, basilic, persil, hache toujours du
/ard/p, brugnon et filet'de saumon

S1 VOUS SUIVEZ UACTUALITE DU MAIRE SUR LES RESEAUX SOCIAUX,
VOUS AVEZ SUREMENT PU DECOUVRIR EN PHOTOS SES PETITS DELICES CULINAIRES QU’IL PARTAGE
REGULIEREMENT. POUR « CAVALAIRE LE MAG », ILA ACCEPTE DE NOUS DEVOILER LE SECRET DE SES PLATS

M 1l vous faudra tout d’abord trouver
2 belles tomates moyennes que vous
couperez en gros dés.

M Faites la méme chose avec un gros
brugnon jaune ou blang, le jaune est
plus harmonieux dans le mélange des
couleurs.

M Procédez de la méme facon avec un
filet de saumon 300gr qu’il faudra aussi
couper en dés mais un peu plus petits.

@ Venez ensuite ciseler persil et

HAUTS EN COULEURS.

basilic tout simplement au fond
du récipient qui vous permettra
de recevoir ensuite I'ensemble des
ingrédients.

W Disposez sur la verdure ciselée,
tomates saumon et brugnon.

¥ Ajoutez quelques grains de poivre
rose, de la creme de soja sucrée et
quelques traits de creme de vinaigre
basalmique.

Sel (un tout petit peu), poivre, et
quelques cuillerées d’huile d’olive.

[ Il ne vous restera qu’a mélanger et
laisser mariner au réfrigérateur quelques
heures avant de le déguster dans 4 petits
bols individuels

¥ Belle journée !

Philippe LEONELLI
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— Calendrier des Animations —
LES ANIMATIONS DE VOTRE HIVER

_ EN CE MOMENT )

Du 21 septembre au 18 octobre

41° SALON DES ARTS

Maison de la Mer, 10h — 12h30 / 15h — 18h30
Renseignements : Office Municipal de la Culture

Du 24 septembre au 30 novembre

EXPOSITION : PAR AURELIE ET CONSTANCE DURRBACH
Gouaches, encres et céramiques

Gare, selon horaires d’'ouvertures

Renseignements : Gare, 04 94 00 48 11

| OCTOBRE )

Du 1° au 06 octobre

SEMAINE BLEUE

Horaires et lieux en fonction des différentes animations
Renseignements : CCAS

Du 1° au 12 octobre

Dans le cadre d’Octobre contre le cancer
FOIRE AUX LIVRES

Médiatheque, selon horaires d’ouverture
Renseignements : Médiatheque

Du 1° au 15 octobre

Dans le cadre de la Journée de la resilience
EXPOSITION SUR LES OBLIGATIONS LEGALES DE
DEBROUSAILLEMENT

Hall de I’Hétel de ville, selon horaires d’'ouverture
Renseignements : 04 94 00 48 29

Mardi 1° octobre

Dans le cadre de la Semaine Bleue
SORTIE VOILE AVEC LE YACHT CLUB
Plage du parc, 9h - 12h / 14h - 16h
Renseignements : CCAS

Mercredi 2 octobre

Dans le cadre de'la Semaine Bleue
JEUX INTERGENERATIONNELS
Salle des Fétes, 14h
Renseignements : CCAS

Dans le cadre de la Semaine Bleue
DICTEE INTERGENERATIONNELLE
Salle du conseil municipal, 17h30
Renseignements : CCAS

Jeudi 3 octobre

Dans le cadre de la Semaine Bleue
THE DANSANT

Salle des fétes, 15h
Renseignements : CCAS

Du 4 au 13 octobre

« AGIR CONTRE LE CANCER » CAVALAIRE SE MOBILISE
Lieux et horaires selon les évenements

Renseignements : 06 37 36 56 26

Vendredi 4 octobre

Dans le cadre de la Semaine Bleue
SORTIE A MARSEILLE
Renseignements : CCAS

Dans le cadre d’Octobre contre le cancer ‘i
APERO-SCENE AVEC LE GROUPE «LESS»

Place de la gare, 18h00=21h00

Renseignements : 06 37 36 56 26

Samedi 5 octobre

Dans le cadre d’Octobre contre le cancer

LECTURES DE TEXTES PAR LA PAROLE DU CERISIER
Auditorium de la Médiatheque, 11h

Renseignements et inscriptions : 06 81 1047 16

Dimanche 6 octobre

Dans le cadre d’Octobre contre le cancer

MARCHE SOLIDAIRE « LE CANCER, NOTRE AFFAIRE »
Départ parking de Pardigon, 9h00

Renseignements et inscriptions : 04 94 00 48 00

Mercredi 9 octobre

Dans le cadre d’Octobre contre le cancer

CAR WASH

Place de I’h6tel de ville, 09h00 - 18h00

Réservation conseillée - Renseignements : 04 94 00 11 59

Jeudi 10 octobre

Dans le cadre d’Octobre contre le cancer
CINE DEBAT

Studio Miramar, 18h30

Suivi d’'une conférence et d’un apéritif
Renseignements : 06 37 36 56 26

Vendredi 11 octobre
Dans le cadre d’Octobre contre le cancer

Place Benjamin Gaillard, 18h00 - 21h00
Inscriptions : 5€ / pers, par équipe de 3
Renseignements : Service des Sports

Avec la participation de la Ligue contre le cancer

Samedi 12 octobre

Dans le cadre d’Octobre contre le cancer
DEJEUNER CARITATIF HUITRES OU CREVETTES
Salle des Fétes, 12h

Renseignements et inscriptions : 06 20 66 31 40

Du 18 au 20 octobre

ALSACE SUR MER

Marché et folklore alsaciens, animations
Esplanade Sainte-Estelle, 10h / 19h
Renseignements : Office de Tourisme

TOURNOI DE PETANQUE AU FEMININ « BOUGE TON BRAS »



Du 21 au 25 octobre

VACANCES SPORTIVES

Lieu et horaire selon événement
Renseignements : Service des sports

Samedi 19 octobre

Dans le cadre de I'Alsace sur Mer
NOCTURNE GOURMANDE
Esplanade Sainte-Estelle, jusqu’a 22h
Renseignements : Office de Tourisme

Du 19 octobre au 03 novembre

LES JEUX D’AUTOMNE

Animations gratuites pour enfants
Parvis de la Maison de la Mer,

10h -12h / 14h-17h
Renseignements : Office de Tourisme

Samedi 26 octobre

DUOTRAIL

Course trail en duo de 11 ou 22km,
randonnée non chronométrée
Inscription sur le site www.duotrail.com
Renseignements : Office de Tourisme

Jeudi 31 octobre

GRANDE FETE D’HALLOWEEN
Esplanade Sainte-Estelle, a partir de 15h
Renseignements : Office de tourisme

CONCERT INTIMISTE : DUO SWEETY POP
Auditorium de la Médiatheque, 19h - PAYANT
Renseignements : Office Municipal de la Culture

Du 31 Octobre au 2 novembre
REGATE - OPEN TOUR SKIFF
Yacht club de Cavalaire
Renseignements : 04 94 64 16 58

. NOVEMBRE )

Du 7 au 18 novembre

MASTER DE TAROT

Complexe sportif & salle des féetes
Renseignements : 0494 00 11 58

Vendredi 08 Novembre

Place de I’h6tel de Ville, 18h00
Renseignements : 06 37 36 56 26

Les 8 et 9 novembre

HOMMES, COURAGE ET LIBERTE
Conférence et débats

Maison de la mer & médiatheque
Renseignements : 04 94 01 92 10

Vendredi 15 novembre

CONCERT : BEN TOURY MACHINE

Salle des Fétes, 20h30 — Payant
Renseignements : Office Municipal de la Culture

Vendredi 22 novembre
THE DANSANT

Maison de la mer, 15h00
Renseignements : CCAS

llgaﬂdn

APERO SCENE AVEC LE GROUPE «PAPY & THE CHICS FILLES»

Samedi 23 novembre

BRADERIE DU CCEUR DANS LES EPINARDS
Salle des fétes, 09h00

Renseignements : 06 47 69 51 58

Du 23 au 29 novembre

Maison de la mer, selon horaires d’ouverture
Renseignements : 04 94 00 11 58

Jeudi 28 novembre

CONCERT INTIMISTE : RIVIERA JAZZ DUET
Auditorium de la Médiatheque, 19h — PAYANT
Renseignements : Office Municipal de la Culture

Vendredi 29 novembre

LA VIOLENCE SOUS TOUTES SES FORMES,
CONFERENCE ET DEBAT

Cinéma Studio Miramar

Renseignements : 04 94 01 92 10

Du 29 novembre au 1* décembre
TELETHON A CAVALAIRE

Lieu et horaire selon I'événement
Renseignements : 04 94 01 92 10

DECEMBRE )

Vendredi 06 décembre

LANCEMENT DES ILLUMINATIONS DE NOEL
Place de la Mairie, 18h00

Renseignements : 06 37 36 56 26

1

Du 7 décembre au 3 janvier
EXPOSITION : AUTOUR DE NOEL
Gare, selon horaires d’ouveture
Renseignements : Gare, 04 94 00 48 11

Mercredi 11 décembre

Salle des Fétes, 18h30
Renseignements : Office Municipal de la Culture

Samedi 14 décembre

LA RONDE DES PERES NOEL

Course a pied

Départs Maison de la mer, 16h et 17h
Renseignements : 06 37 36 56 26

Mardi 17 décembre

COMEDIE MUSICALE : LES CHEMINS D’ANTAN
De Fabrice Soler

Salle des Fétes, 20h30

Renseignements : Office Municipal de la Culture

Du 18 décembre au 5 janvier
FESTIVITES DE NOEL
Renseignements : 04 94 01 92 10

OFFICE DE TOURISME DE CAVALAIRE : 04 94 01 92 10
MEDIATHEQUE : 04 94 01 93 20.

OFFICE MUNICIPAL DE LA CULTURE : 04 94 64 00 96
SERVICE DES SPORTS : 04 94 05 41 28.

HOTEL DE VILLE : 04 94 00 48 00

ESPACE ARCHEOLOGIQUE : 04 9401 92 18.

ESPACE EXPOSITIONS DE LA GARE : 04 94 00 48 11

CONCERT DE NOEL DES ELEVES DE ’ECOLE DE MUSIQUE

INFORMATIONS ET RENSEIGNEMENTS :

turel

SCANNEZ-MC
FLASH-ME 5

£5%
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EXPOSITION : «QUAND LA COULEUR FAIT CHANTER LES MATIERES»

LEPROGRAMME
ESTSUSCEPTIBLE
D’ETRE MODIFIE
EN FONCTION
DE LA SITUATION
SANITAIRE




CAVALAIRE

GOLFE DE SAINT-TROPEZ

AGIR GONTRE LE GANGER

Cavalaire ce mobilice

Du 4 au 13 octobre 2024

Retrouvez le programme sur u IMAGYN
cavalaire.fr et au 06 37 36 56 26 <l v - ol



